
 
 تعالی هبسم

  )آسکی( آزمون فاینال دانشجویان کارشناسی پرستاری دستورالعمل ایستگاه های
 

 پایه مهارتهای: 1ایستگاه

 حیاتی علایم کنترل. ۱

 (استنشاقی و موضعی ،خوراکی) درمانی دارو. ۲

 وریدی و جلدی داخل ،جلدی زیر ،عضلانی تزریق. ۳

 کلوستومی از مراقبت. ۴

 لاواژ و گاواژ ،ای معده بینی ی لوله ی تعبیه. ۵

 نلاتون و فولی سوند ی تعبیه. ۶

 )قرعه قید به مهارت یک انجام( انما. ۷

 پرستاری بالینی مهارتهای :تیلور پرستاری اصول کتاب :منبع

 از استفاده: برگزاری روش

 ماکت

 فهرست گیری: اندازه ابزار 

 وارسی

 

 ..............ارزیابی:  مسئول

  دقیقه 10  :ایستگاه زمان 

 امتیاز 10  :ایستگاه امتیاز

 

  پایه های : مهارت2ایستگاه

 بستهزخم باز و  پانسمان. ۱

 اکسیژن تراپی و روش های آن. ۲

 روش ساکشن کردن لوله تراشه و تراکئوستومی و دهان بیمار. ۳

   )قرعه قید به مهارت یک انجام( Air Way) (گذاشتن روش .۴
 پرستاری بالینی مهارتهای :تیلور پرستاری اصول کتاب :منبع

 از استفاده: برگزاری روش

 ماکت

 فهرست گیری: اندازه ابزار 

 وارسی

 ..............ارزیابی:  مسئول

  دقیقه 10  :ایستگاه زمان 

 امتیاز 10  :ایستگاه امتیاز



 
 سالمندان -بزرگسالان پیشرفته های مهارت:  3ایستگاه

 دارویی محاسبات.۱

  هموویژیلانس .۲

  درمانی سرم .۳

 

 سالمندان بزرگسالان پرستاری کتابهای - پرستاری بالینی مهارتهایتیلور:  پرستاری اصول کتاب :منبع

 از استفاده: برگزاری روش

 اغذکقلم و  -و سناریو ماکت

 فهرست گیری: اندازه ابزار 

 وارسی

 

 .................ارزیابی:  مسئول

  دقیقه 10  :ایستگاه زمان 

 امتیاز 10  :ایستگاه امتیاز

 پایه کودکان  یمهارتها : 4ایستگاه

 پایش رشد و تکامل کودکان  -1

 در کودکان  ینمونه ادرار تصادف یجمع آور -۲

 ساعته در کودکان  ۲۴نمونه ادرار  یجمع آور -۳

 نمونه ادرار جهت کشت در کودکان یجمع آور -۴

  VS کنترل -۵

 کودکان  یبرا یگذاشتن کاتتر ادرار -۶

 رخوارانیش یبرا یتزریق-یخوراک یدادن داروها- ۷

 در نوپایان  یتزریق-یخوراک یدادن داروها- 8 

 در کودکان  یتزریق-یخوراک یدادن داروها- 9

 ژنیاکس کالهکاستفاده از چادر مر طوب/ - ۱0

 

 زارعی دکتروحید و زاده الدین بهاء شیخ مولف: عفت NICU پرستاری کتاب و ونگ کودکان پرستاری کتاب :منابع

 از استفاده: برگزاری روش

 قلم و کاغذ -سناریو ماکت و

 فهرست گیری: اندازه ابزار 

 وارسی

 

 ..................ارزیابی:  مسئول

  دقیقه 10  :ایستگاه زمان 

 امتیاز 10  :ایستگاه امتیاز

 

 کودکان یشرفتهپ یمهارتها: 5ایستگاه

 در نوزادان و کودکان  هیپا ایانجام مراحل اح -۱

 از استفاده: برگزاری روش

 قلم و کاغذ -سناریو ماکت و

 ...............ارزیابی:  مسئول



 
 در نوزادان و کودکان  شرفتهیپ ایانجام مراحل اح -۲

 ن در نوزادان و کودکا ایاح یاستفاده داروها یدوزاژ و نحوه  -۳

 ادان و کودکان انجام ساکشن در نوز -۴

 در نوزادان  تورلایمختصات ونت ریتفس -۵

 تورلایوصل به ونت یشاخص ها -۶

 (BableCpape ,HFNC) NICU در یدر نوزادان پرخطر بستر یتراپ ژنیانواع اکس -۷

 سوند معده در نوزادان  ی هیتعب ینحوه  -8

 در نوزادان و کودکان  یریو خونگ یریرگ گ -9

و  یدرمان یمیقبل از شروع ش یپرستار یمراقبت ها )کودکان  یخون و اونکولوژ یها یماریدر ب  یدارو درمان -۱0

  (یدرمان یمیش یدارو ها شنیو مراقبت در اکستراواز ییدارو اطاتیعمل و عوارض و احت سمیمکان

 و نگهدارنده در نوزادان و کودکان  هیاول یدرمان عیو ما ونیدراتاسیده -۱۱

  ۱/۵. ۴/۵الکتات و  نگریو ر ۱/۲. ۱/۲ یکاربرد سرم ها -۱۲

 درصد  ۱۲.۵درصد و  ۷.۵ یو سرم قند ۱/۵. ۴/۵و  ۱/۲. ۱/۲ یسرم ها ی هیته ینحوه  -۱۳

 (مربوطه یو مانور ها یجسم خارج ونیراسیو آسپ تیتشنج و کروپ و گاسترو آنتر)اطفال  ینس هاااورژ -۱۴

 و کروپ و  یدرمان یمیو تشنج و ش تیگاسترو آنتر  PESو  PEبر اساس  یپرستار یها صیتشخ -۱۵

  یتنفس سترسید

 زارعی دکتروحید و زاده الدین بهاء شیخ عفت: مولف NICU پرستاری کتاب و ونگ کودکان پرستاری کتاب :منابع

 فهرست گیری: اندازه ابزار 

 وارسی

 

  دقیقه 10  :ایستگاه زمان 

 امتیاز 10  :ایستگاه امتیاز

 

  : روانپرستاری6 ایستگاه

 شناسی نشانه- ۱

 ارتباط-۲ 

 دفاعی های مکانیسم -۳

 از استفاده: برگزاری روش

 سناریو و بیمارنما

 فهرست گیری: اندازه ابزار 

 وارسی

 ........................ارزیابی:  مسئول

  دقیقه 10  :ایستگاه زمان 



 
  دارو با اسکیزوفرنی -۴

 دارو با افسردگی–۵

 دارو با مانیا– ۶

  )سناریو یک(شخصیت اختلالات و دارو با اضطراب-۷

 
 ۲و  ۱  روان بهداشت: منابع 

 امتیاز 10  :ایستگاه امتیاز 

  نوزاد و مادر بهداشت پرستاری : ایستگاه7ایستگاه

 (دیجد شیرایو) یساز منیا یکشور یبرنامه و راهنما -۱

  (دیجد شیرایو) یاز باردار یریشگیپ یروشها یدستورالعمل کشور -۲

  ،یردهیفصول مربوط به ش (۱۳9۷چاپ  -یدکتر ذوالفقار )بهداشت مادرو نوزاد  یکتاب پرستار -۳

 پانسمانها در  ضیتعو -مانیپس از زا ییو دارو یپرستار مراقبتهای – مانیو زا یباردار یها مراقبت

 و  انجام رفلکس  ناتمعای – مانیدوره بعد از زا -یدوران باردار ونیناسیواکس -مانیزنان زا بخش

 . ینوزاد یها

 (دیجد شیرایو)کتابچه کوک سالم  -۴

 (دیچاپ جد)NRPنوزاد  اءیدرسنامه اح -۵

 از استفاده: برگزاری روش

 قلم و کاغذ - سناریو ماکت و

 فهرست گیری: اندازه ابزار 

 وارسی

 

 ......................ارزیابی:  مسئول

  دقیقه10   :ایستگاه زمان 

 امتیاز 10  :ایستگاه امتیاز

 

 مددجو به اموزش: 8 ایستگاه 

 در تغذیه آموزش دیابت، در تغذیه آموزش اسپری، استفاده نحوه انسولین، پروتکل گلوکومتری، و BS انسولین، تزریق

  وارفارین، از که بیمارانی در لازم آموزشهای و مراقبتها خون، فشار کنترل نحوه دیالیز،

 در فیستول از مراقبت گاستروستومی، کلوستومی، ،Chest Pain مدیریت کنند، می استفاده دیابت داروهای دیگوکسین،

  سناریو( )یک نخاع و سر صدمات دیالیزی، بیماران

  سالمندان بزرگسالان پرستاری کتابهای: منابع

 از استفاده: برگزاری روش

 سناریو ماکت و

 فهرست گیری: اندازه ابزار 

 وارسی

 

 ....................ارزیابی:  مسئول

  دقیقه 10   :ایستگاه زمان 

 امتیاز 10  :ایستگاه امتیاز

 



 
  و مراقبت های ویژه اورژانس : پرستاری9ایستگاه

 DC shockنحوه استفاده از  .۱

 استفاده در بالغینژول مورد  .۲

 انجام ماساژ قفسه سینه در احیای بالغین .۳

 انجام مراحل احیای پایه برای بالغین .۴

 انجام مراحل پیشرفته احیا برای بالغین .۵

 دوزاژ و نحوه استفاده از داروهای حیا برای بالغین .۶

 تشخیص ریتم های قابل شوک .۷

یبریلاسیون دهلیزی/ فیبریلاسیون بطنی نرم و خواندن نوار قلبی ) تاکی کاردی سینوسی/ تاکی کاردی بطنی/ ف .8

خشن/ برادی کاردی سینوسی/ تاکی برادی کاردی سینوسی/ فلوتر دهلیزی/ بلوک های دهلیزی بطنی/ ریتم 

 و نحوه مدیریت آن/ ریتم های آگونال( PSVTهای جانکشنال/

 

 ویژه پرستاری مراقبتهای کتابهای-فوریته AHA ۲0۲0منابع: 

 از استفاده: برگزاری روش

 اغذکقلم و  -سناریو ماکت و

 فهرست گیری: اندازه ابزار 

 وارسی

  ..................... ارزیابی:  مسئول

  دقیقه 10  :ایستگاه زمان 

 امتیاز 10  :ایستگاه امتیاز

 جامعه بهداشت گروه عملی مهارتهای: 10ایستگاه 

 کودکان واکسیناسیون. ۱

 واکسنها نگهداری شرایط و سرما زنجیره. ۲

 ،پرخطر گروههای ،سربازان ،بارداری از قبل ،مزدوجین ،باردار مادران) خطر معرض در گروههای واکسیناسیون. ۳

 (سالمندان

 رشد نمودار در کودک دورسر و وزن و قد ثبت و گیری اندازه. ۴

 آن به مربوط ضروری اقدامات و کودک رشد اختلال تشخیص ،رشد نمودار تفسیر. ۵

 بارداری سن محاسبه. ۶

 از استفاده: برگزاری روش

 قلم و کاغذ - سناریو ماکت و

 فهرست گیری: اندازه ابزار 

 وارسی

 ...................... ارزیابی:  مسئول

  دقیقه 10  :ایستگاه زمان 

 امتیاز 10  :ایستگاه امتیاز



 
 ...( و رحم فاعارت، FHR ،خطر علایم ،حیاتی علایم، BMI) بارداری سن به توجه با باردار مادر سلامت وضعیت بررسی. ۷

 آن به مربوط لازم اقدامات و باردار مادر خطر موارد تشخیص. 8

 آن به مربوط اقدامات و خطر موارد تشخیص ،زایمان از پس مادر سلامت وضعیت بررسی. 9

  نوزاد خطر علایم بررسی. ۱0

 غربالگریها نتایج تفسیر ،بارداری دوران غربالگریهای. ۱۱

 غربالگریها نتایج تفسیر ،نوزاد غربالگریهای. ۱۲

 زایمان از پس و بارداری ،بارداری از پیش به مربوط آموزشهای. ۱۳

 تکمیلی تغذیه و شیردهی ،نوزاد از مراقبت به مربوط آموزشهای. ۱۴

 کودکان مکملهای و زایمان از پس ،بارداری ،بارداری از پیش دوران مکملهای. ۱۵

 رگام آمپول تزریق ،رگام آمپول تزریق موارد تشخیص. ۱۶

 پستان خودآزمایی. ۱۷

 (کیس معرفی) بیماریابی. ۱8

 تولدها بین گذاری فاصله مشاوره. ۱9

 سالمندی ،میانسالی دوران مشاوره. ۲0

 حیاتی زیج کمک با بهداشتی شاخصهای محاسبه. ۲۱
 منابع : کتاب های بهداشت و سلامت جامعه

 


