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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 (Course Plan) حضوریآموزش فرم طرح  دوره 
 1402-1403اول  :نیمسال تحصیلی  آلودگی هوا )علل، اثرات، پایش و کنترل( نام درس:

 اشتبهد گروه آموزشی:  محیط بهداشتمهندسی  پیوسته کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

 واحد عملی( 1و  تئوریواحد 2)  3تعداد واحد:

و یکشنبه  10:30الی   08:30شنبه ساعت روز و ساعت برگزاری:

 16-14 ساعت

اکولوژی محیط، اصول ترمودینامیک و انتقال حرارت،  نیاز: درس پیش

 مکانیک سیالات فرایندها و عملیات در بهداشت محیط،

                                               و آزمایشگاه هوا 10کلاس : محل برگزاری

 علی عبداله نژاد: مدرس/ مدرسیننام 

                                                         علی عبداله نژاد  ول درس: مدرس مسئنام 

   شنبه تا چهارشنبه مسئول درس:مدرس روزهای تماس با 

 55اتاق شماره  -ومسطبقه  -انشکده پرستاری مامایید-معاونت آموزشی دفتر:آدرس 

 09129307844 :تلفن

 Abdolahnejad.a@gmail.com: پست الکترونیک 

 : هدف کلی درس

 شیو آزما یردارر به نمونه بقاد دیابدرس دانشجو  نیا انیپا در .شیو آزما ینمونه بردار یهوا، منابع انتشار، اثرات آنها، روش ها یبا آلوده کننده ها ییآشنا

 کند. ریو تفس لیو تحل هیهوا را تجز یآلودگ یمهم هوا بوده و بتواند داده ها یآلوده کننده ها

 )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:اهداف اختصاصی

 : در باشندمی رود در پایان دوره قااز فراگیران انتظار 
 دهد. حیتوضهوا  یها ندهیها و انواع آلا ندهیآلا دیمنابع تول، هوا یآلودگ فیتعار .1

ر و قسممت د ونیملیقسممت در م یبه واحدها تریگرم در ل یلیو م کروگرمیم یواحدها لیو نحوه تبد یو ذره ا یگاز یها ندهیغلظت آلا انیمختلف ب یواحد ها .2

 .دینما انیرا ب ونیلیب

 .نام ببردرا هوا  یموثر بر آلودگ یهواشناس یپارامترها .3

 دهد. شرحرا  اریمع یها ندهیو آلا نورژنیاو در حداکثر عمق اختلاط  یوارونگ ریتاث .4

 را شرح دهد. آنها دیآنها و منابع تول ییایمیش بیترک ،یموجود در هوا یو ذره ا یگاز یها ندهیانواع آلا .5

 .بیان کندرا  اءیو اش اهانیگ وانات،یبر انسان، ح ی هواها ندهیاثرات آلا .6

 .کندرا تجزیه و تحلیل هوا و اقدامات کنترل کننده  تیفیبر ک یموتور هینقل طیاثر وسا .7

 .حساس شده و واکنش دهدهوا  تیفیبر ک یموتور هینقل طیوسا نسبت به اثرات .8

 را شرح دهد. داخل ساختمان )اثرات، کنترل( یهوا یآلودگ .9

 راهکار ارائه دهد. یگاز یها ندهیکنترل آلابرای  .10

 ذره ای راهکار ارائه دهد. یها ندهیکنترل آلابرای  .11

 را بیان نماید. یدیاس یاثرات بارانهاو  یدیاس یباران ها لینحوه تشک .12

 را شرح دهد. نیزم شیاثرات گرماو  نیزم شیها در گرما ندهیاثرات آلا .13

 را شرح دهد. ازن بر سلامت انسان هیاثرات کاهش لاو  ازن هینحوه اثر آنها بر کاهش لا ،ازن هیلاکاهنده ی یها ندهیآلا .14

 شاخص کیفی هوا براساس داده های موجود ایستگاه های پایش محاسبه و اعلام کند. .15

 آن را توضیح دهد.اثرات  و سروصدا دیو سرو صدا، منابع تول یصوت یآلودگ میمفاه .16

 
 زشیابیو ار برکی، ت و تحلیل ، تجزیهکاربرد، دراکا، : دانشحیطه شناختی -

 درونی شدن ارزشها، سازماندهی ارزشها، ارزشگذاری، واکنش ،دریافت ر:رفتا -حیطه نگرشی -
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 عادی شدن ، هماهنگی حرکات ، دقت و سرعت، اجرای مستقل ، جرای تحت نظارتد، اتقلی: حیطه مهارتی -

 شیوه تدریس: 
  آزمایشگاهی، کار انجام تکلیف ، گروهی کار پرسش و پاسخ،، تعاملی سخنرانی

 ابتدای هر جلسه اهداف درس تعیین خواهد شد و جمع بندی مناسب مطالب در پایان جلسه انجام خواهد گرفت.

 گیرد. می قرار دانشجو اختیار در مطالب pdfفایل 

  مباحث در راحت درک برای تصاویر درسی مرتبط و آموزشی اسلاید از استفاده

 

  برد وایت تخته ،تورپروژک ویدئو مواد و وسایل آموزشی:

 ارزشیابی دانشجو: شیوه
 ینظر  

 نمره ( 13) یکتب امتحان

 نمره( 2) و گزارش کار پاسخ به تکالیف و پرسش های کلاسی،  در کلاس و آزمایشگاه فعال حضور

 عملی 

 نمره(5) عملی ازمایشگاهی امتحان

 خواهد شد.براساس پیشرفت کلاسی به دانشجویان اعلام تاریخ امتحان میان ترم: 

 08:00ساعت  5/11/1402تاریخ امتحان پایان ترم:  

 (حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. )سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: 

 

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 درصورت غیبت بیش از حد مجاز حذف درس

 ت غیرموجه از نمره ارزشیابی پایانی دانشجو به نسبت تعداد غیبت ها کسر خواهد شددرصورت صورت غیب

 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 حضور به موقع در کلاس -

 کلاس رعایت نظم و انظباط در  -

 پرسش و پاسخ در کلاسداشتن آمادگی لازم جهت  -

 انجام کار عملی در آزمایشگاه -

 تدوین گزارش کار آزمایشگاهی -

 درس: یلمنابع اص

 

-  
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 آلودگی هوا )نظری(جدول زمان بندی برنامه درسی 
آمادگی ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز

لازم دانشجویان قبل 

 از شروع کلاس

 یگآلود فیبا تعار ییآشنا -یرسبا سر فصل د ییآشنا -معارفه 8:30-10:30 شنبه

نواع ا و اه ندهیآلا دیمنابع تولتاریخچه آلودگی هوا، هوا، 

 ، ترکیب هوا و ساختار اتمسفرهوا یها ندهیآلا

 - علی عبداله نژاد

 یها ندهیغلظت آلا انیمختلف ب یبا واحد ها ییآشنا 8:30-10:30 شنبه

و  کروگرمیم یواحدها لیو نحوه تبد یو ذره ا یگاز

و  ونیلیقسمت در م یبه واحدها تریگرم در ل یلیم

 ریغ ینحوه اعمال فشار و دما ون،یلیقسمت در ب

س با اسا یگاز یها ندهیاستاندارد در محاسبه غلظت آلا

 قانون گازها

مطالعه مطالب  علی عبداله نژاد

 جلسه قبل

ا ) پارامترهای هواشناسی موثر بر آلودگی هوبا  ییآشنا 8:30-10:30 شنبه

 ما،اشعه خورشید، پایداری و ناپایداری هوا، وارونگی د

ی د، نزولات جوی، فشار، توده ها و جبهه هارطوبت، با

 هوا، ارتفاع یا عمق اختلاط(

مطالعه مطالب  علی عبداله نژاد

 جلسه قبل

 ریاثتها در جو و  ندهیبا حداکثر عمق اختلاط آلا ییآشنا 8:30-10:30 شنبه

 یبا مدل ها ییآشنا در حداکثر عمق اختلاط یوارونگ

 یمدل ها ریدود دودکش ها و تاث یمختلف ستون ها

 ار، اینورژن و آلاینده های معیدر آن یداریمختلف  پا

مطالعه مطالب  علی عبداله نژاد

 جلسه قبل

ر دموجود  یو ذره ا یگاز یها ندهیبا انواع آلا ییشناآ 8:30-10:30 شنبه

 آنها دیآنها و منابع تول ییایمیش بیترک ،یهوا

مطالعه مطالب  علی عبداله نژاد

 جلسه قبل

 دیساک یدانواع آلاینده های هوا شامل با اثرات  ییآشنا 8:30-10:30 شنبه

 دیها، منوکس دروکربنیه تروژن،ین دیاکس یگوگرد، د

 یدانهایفلزات، ازن، اکس گریکربن، سرب و د

 اءیو اش اهانیبر سلامت انسان، گ ییایمیفتوش

مطالعه مطالب  علی عبداله نژاد

 جلسه قبل

 یرموتو هینقل لیمنتشره از وسا یها ندهیلابا آ ییآشنا 8:30-10:30 شنبه

مختلف  یمنتشره در حالت ها یها ندهیبا آلا ییآشنا

 کارکرد موتور

ز ا منتشره یها ندهیبا اقدامات کنترل کننده آلا ییآشنا

 یها و جاذب ها ستریکاربرد کان ،یموتور هینقل لیوسا

  ندهیآلا

مطالعه مطالب  علی عبداله نژاد

 جلسه قبل

 نهوا در داخل ساختما یآلودگ دیتول منابعبا  ییآشنا 8:30-10:30 شنبه

 داخل ساختمان یها ندهیبا انواع آلا ییآشنا

مت داخل ساختمان بر سلا یها ندهیبا اثرات آلا ییآشنا

 انسان

مطالعه مطالب  علی عبداله نژاد

 جلسه قبل

مطالعه مطالب  بداله نژادعلی ع یگاز یها ندهیکنترل آلا یبا روش ها ییآشنا 8:30-10:30 شنبه

 جلسه قبل

مطالعه مطالب  علی عبداله نژاد ها و ذرات معلق ندهیکنترل آلا یبا روشها ییآشنا 8:30-10:30 شنبه

 جلسه قبل
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ت اثراو  نیزم شیها در گرما ندهیبا اثرات آلا ییآشنا 8:30-10:30 شنبه

 نیزم شیگرما

مطالعه مطالب  علی عبداله نژاد

 جلسه قبل

اثرات ، یدیاس یباران ها لیبا نحوه تشک ییآشنا 8:30-10:30 شنبه

 یگوگرد و د دیاکس یوجود د ریو تاث یدیاس یبارانها

 یدیاس یباران ها لیازت در تشک دیاکس

مطالعه مطالب  علی عبداله نژاد

 جلسه قبل

و کیفی  یکم ریو تاث یگلخانه ا یگازهاآشنایی با  8:30-10:30 شنبه

 یاثر گلخانه ا جادیف در امختل یها ندهیآلا

 دهنیدر اتمسفر و آلا ییایمیفتوش یبا واکنش ها ییآشنا

 ییایمیفتوش یواکنش ها یشده ط دیتول یها

مطالعه مطالب  علی عبداله نژاد

 جلسه قبل

 هیکاهنده لا یها ندهیازن و آلا هیلا بیبا ترک ییآشنا 8:30-10:30 شنبه

با  ییاشنا، ازن هیازن و نحوه اثر آنها بر کاهش لا

ت اثرا، ازن هیمربوط به لا یها و پرتکل ها ونیکنوانس

 ازن بر سلامت انسان هیکاهش لا

مطالعه مطالب  علی عبداله نژاد

 جلسه قبل

 هنیوضع شده در زم یبا مقررات و استاندارد ها ییآشنا 8:30-10:30 شنبه

 یاستانداردها سهیها در اتمسفر و مقا ندهیانتشار آلا

و  PSIو  AQIو شاخص کیفیت هوا ) یمختلف جهان

 ( AQIنحوه محاسبه 

مطالعه مطالب  علی عبداله نژاد

 جلسه قبل

د ولیآشنایی با مفاهیم آلودگی صوتی و سرو صدا، منابع ت 8:30-10:30 شنبه

سروصدا، اثرات سروصدا، استانداردها و حدود مجاز، 

 کنترل آلودگی صوتی

مطالعه مطالب  علی عبداله نژاد

 قبلجلسه 

 

 

 

 

  

 آلودگی هوا )عملی(آزمایشگاه جدول زمان بندی برنامه درسی 
ملاحظات / آمادگی  مدرس عنوان ساعت روز و تاریخ

لازم دانشجویان قبل 

 از شروع کلاس

ی حجم آشنایی با نحوه کالیبراسیون و انواع آن، کالیبراسیون 14-16 شنبهیک

ت حباب و دبی)بطری ماریوتی، گازومتر تر و خشک و بور

 صابون(

 - علی عبداله نژاد

ی حجم آشنایی با نحوه کالیبراسیون و انواع آن، کالیبراسیون 14-16 یکشنبه

و دبی)بطری ماریوتی، گازومتر تر و خشک و بورت حباب 

 صابون(

مطالعه مطالب  علی عبداله نژاد

 جلسه قبل

مطالعه مطالب  علی عبداله نژاد ذراتآشنایی با انواع روشهای و تجهیزات نمونه برداری  14-16 یکشنبه

 جلسه قبل

مطالعه مطالب  علی عبداله نژاد اآشنایی با انواع روشهای و تجهیزات نمونه برداری گازه 14-16 یکشنبه

 جلسه قبل

 وآشنایی با انواع پمپ های نمونه برداری هوا )فعال  14-16 یکشنبه

 غیرفعال(

مطالعه مطالب  علی عبداله نژاد

 جلسه قبل

مطالعه مطالب  علی عبداله نژاد آشنایی با انواع گازسنج های دیجیتالی 14-16 یکشنبه

 جلسه قبل

مطالعه مطالب  علی عبداله نژاد راتآشنایی با انواع فیلترهای نومنه برداری گازها و ذ 14-16 یکشنبه

 جلسه قبل
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مطالعه مطالب  ی عبداله نژادعل آشنایی با دستگاه تراز سنج صوتی و نحوه کار با آن 14-16 یکشنبه

 جلسه قبل

 


