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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

    مجازیحضوری و دوره آموزش طرح فرم 

 

 (Course Plan)آموزش فرم طرح  دوره 
 1402-1 نیمسال تحصیلی : آموزش بهداشت و ارتقای سلامت نام درس:

  عمومیبهداشت گروه آموزشی:   حیطمهندسی بهداشت م رشته و مقطع تحصیلی:

 1 تعداد واحد:

 18الی  16دوشنبه ها  روز و ساعت برگزاری:

 ندارد - نیاز: درس پیش

                                   معاونت آموزشیمحل برگزاری:        

 آرمان لطیفی: مدرس/ مدرسیننام 

 آرمان لطیفی  ول درس: مدرس مسئنام 

 تمامی روزهای هفته مسئول درس:مدرس  روزهای تماس با

 معاونت آموزشی آدرس دفتر:

 09201735324 :تلفن

 latifiarman@gmail.com: پست الکترونیک 

 : هدف کلی درس

ط ا علم ارتباده و بپايان دانشجو قادر به شناخت مفاهيم اصلی، تئوريهای يادگيری، روشهای آموزش بهداشت و وسايل كمك آموزشی بو در

 نی آشنا خواهد شد. همچنين توانايی تنظيم، اجرا و ارزشيابی برنامه های آموزشی را خواهد داشت.انسا

 )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:اهداف اختصاصی

 : می رود در پایان دوره قادر باشنداز فراگیران انتظار 

 )حیطه شناختی( را بیان کند بهداشت و ارتقاء سلامت اف آموزشو اهد یفتاریخچه، تعار -1

 )حیطه شناختی( را بیان کند.ی ریشگینقش آموزش بهداشت در سطوح مختلف پ -2

 . )حیطه شناختی(را بیان کند تفاوت آموزش بهداشت با ارتقاء سلامت -3

 اهمیت آموزش بهداشت و ارتقای سلامت را بیان کند )حیطه عاطفی( -4

 ی از تفاوت دو حوزه آموزش بهداشت و ارتقای سلامت را حل کند. )حیطه رفتاری(مثال های عمل -5

 )حیطه شناختی( را بیان کند. رفتار رییو تغ یریادگیاصول  -6

 )حیطه شناختی( را بیان کندآموزش بهداشت  یروشها -7

 یک برنامه آموزش بهداشت را طراحی و اجرا کند )حیطه رفتاری( -8

 ، پرسش و پاسخ و بحث گروهیسخنرانی : حضوری شیوه تدریس
 

 شیوه تدریس مجازی:

 - تعداد جلسات انلاین -

 جلسه 2( تعداد جلسات آفلاین )بارگذاری محتوا در سامانه نوید -

 نتیپو پاور، بورد تیوا و کیماژ، وتریکامپ، کتاب مواد و وسایل آموزشی:
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 :در کلاسهای حضوری ارزشیابی دانشجو شیوه

 (%10) بتیغ حضور فعال، مداوم و بدون -1

 شود. ی: با استفاده از پرسش وپاسخ انجام میصیتشخ یابیارزش

 شوند. یزها مرور ماین شیصورت پ نیرایو درغ ابدی یمثبت بود، بحث ادامه م جهی: اگر نتجهینت

 شود. یانجام م ازیمورد ن لیاز وسا یرین دهنده و با بهره گسازما شیپ ی: با استفاده از الگوسیضمن تدر یها تیفعال 

 (%5) یکلاس پروژه -2

 (%15ترم ) انیم امتحان -3

 (%70ترم ) انیپا امتحان

 شیوه ارزشیابی دانشجو در کلاسهای مجازی:
 :حضور و مشارکت فعال در جلسات آنلاین -

 نمره 1 :مطالعه محتوای بارگذاری شده و نمایش تیک حضور -

 نمره 3 :انجام و تحویل به موقع تکالیف -

  ان دوره:نمرات آزمونهای مجازی می -

 :نمرات آزمونهای مجازی پایان دوره  -

-  

 07/08/1402: حضوری تاریخ امتحان میان ترم

 متعاقبا اعلام خواهد شد: حضوری تاریخ امتحان پایان ترم

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: )حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. (

 ع در کلاسحضور دائم و بموق

 دانشجو در طول ترم بتیعدم غ

  یشئونات اسلام تیرعا

 ی هاحفظ احترام متقابل نسبت به استاد و همکلاس

 مد نظر خواهد بود. کلاساصول حضور در  تیرعا

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 از آن مجاز به شرکت در امتحان نخواهد بود. شتریحداکثر سقف مجاز در نظر گرفته شده و ب یمطابق بامقررات آموزش

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 کامل و با مطالعه یبه طور منظم و راس ساعت مقرر در کلاس درس حاضر باشد. دانشجو موظف است با آمادگ یستیدانشجو با

 یھجلسات بحث گروشرکت فعال داشته باشد. دانشجو موظف است در  یدر کلاس درس حاضر باشد و در مباحث درس یقبل

 مشخص شده خود را ارائه یموضوع درس ،قبلی شده اعلام برنامه با متناسب است موظف دانشجو هرفعال داشته باشد.  شرکت

 .دینما

 :در کلاسهای حضوری وظایف و تکالیف دانشجو

 حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ -

 وظایف و تکالیف دانشجو در کلاسهای مجازی:

 نیآنلا یحضور و مشارکت فعال در جلسات  آموزش -

 در دینو LMSدر  یو مطالعه محتواها و منابع آموزش مشاهده -

 دینو LMSدر موعد مقرر در  فیتکال ارائه -

 دینو LMSموجود در  یدر آزمون ها شرکت -

 دینو LMSگفتگو در  یدر تالارها شرکت -

 دینو LMSدر  یارسال یها امیبه پ پاسخ -

 س:در یمنابع اصل

 آخرين انتشار طهوری، نشر آموزش بهداشت، منوچهر، محسنی

 1390 دانشگستر، آوای انتشارات آموزش بهداشت، هادی، زاده رحيم ناصر، پور بهنام هاشم، حشمتی 
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 (:مفید مستنداتمقاله و سایر )منابع سایر 

 سبحان، انتشارات آموزشی، تکنولوژی و آموزش بهداشت .سعيد مظلومی غلامرضا، راد شريفی حسين، محمد مقدم باقيانی 1-

  1آموزش بهداشت و ارتباطات، كتاب جامع بهداشت عمومی جلد 2 - 

  1390 بشری، تبليغ و نشر"تکنولوژی آموزشی "احديان محمد3-

 1387 ارجمند، انتشارات عمومی، بهداشت جامع كتاب همکاران، و حاتمی حسين 4-

5. John Hubley and June copeman.Practical health promotion.2008 
 1385 چهر، انتشارات آموزش، جهت بهداشتی اولويتهای و آموزش بهداشت پيشه، دل و سرشت حلم 6-

 -WHO 1376 چهر، انتشارات نيا، پارسی سعيد حکمت و سيمين ترجمه بهداشت، آموزش برای 7-
8.KAREN GLANZ ,BARBARA K. RIMER ,K. SWANATH. HEALTH BEHAVIOR AND HEALTH 

EDUCATION 

Theory, Research, and Practice, 4TH EDITION 2008 

9.Maggie Davies &Wendy Macdowall. Health Promotion Theory. First published 2006 

10.Patricia L. Rogers. Designing Instruction for Technology-Enhanced Learning.2002 

11.Renata Schiavo .Health Communication From Theory to Practice.2006 

 

 

 کلاسهای حضوریجدول زمان بندی برنامه درسی 
آمادگی لازم ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز

دانشجویان قبل از شروع 

 کلاس

 شنبه دو

10/07/1402 
 ----- لطيفی  ارائه طرح دوره و قوانين كلاس 16-18

 شنبه دو

17/07/1402 
و ارتقههای و اهههداآ آمههوزش بهداشههت  فيتاريخچههه، تعههار 16-18

 سلامت

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطيفی 

 و مرور مطالب هفته گذشته

 شنبه دو

22/07/1402 
مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطيفی  سلامت یآموزش بهداشت و ارتقا تياهم 16-18

 و مرور مطالب هفته گذشته

 شنبه دو

30/07/1402 
مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطيفی  تفاوت آموزش بهداشت با ارتقاء سلامت 16-18

 و مرور مطالب هفته گذشته

 شنبه دو

07/08/1402 
 امتحان ميان ترم 16-18

 شنبه دو

14/08/1402 
مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطيفی  رفتار رييو تغ یريادگياصول  16-18

 و مرور مطالب هفته گذشته

 شنبه دو

21/08/1402 
مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطيفی  یريشگينقش آموزش بهداشت در سطوح مختلف پ 16-18

 و مرور مطالب هفته گذشته

 شنبه دو

28/08/1402 
مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطيفی  آموزش بهداشت یروشها 16-18

 و مرور مطالب هفته گذشته

 شنبه دو

05/09/1402 
روش های برنامه ريزی و ارزشهيابی برنامهه ههای آمهوزش  16-18

 بهداشت

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطيفی 

 و مرور مطالب هفته گذشته

 

 مجازی زمانبندی کلاس های و محتوا فهرست

 عنوان محتوای آموزشی جلسه
زمان کلاس 

 مجازی

نحوه برگزاری 

 کلاس مجازی

)سامانه 

 نوید/آنلاین(

تکلیف 

 ندارد()دارد/

آزمون 

 )دارد/ندارد(
 روش تدریس
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در صورت 
 لزوم

بسته به نیاز آموزشی برای 
موضوعات مختلف محتوا آماده 

 و بارگذاری خواهد شد

در صورت 
نیاز و در 

زمان مناسب 
بارگذاری 
 خواهد شد

 scormمحتوای  ندارد ندارد آفلاین

در صورت 
 لزوم

بسته به نیاز آموزشی برای 
وا آماده موضوعات مختلف محت
 و بارگذاری خواهد شد

در صورت 
نیاز و در 

زمان مناسب 
بارگذاری 
 خواهد شد

 scormمحتوای  ندارد دارد آفلاین

 


