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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 (Course Plan) حضوریآموزش فرم طرح  دوره 
 2042-2041 دومنیمسال  :نیمسال تحصیلی  خوراکی بر ارزش مواد ندهایاثر فرا نام درس:

 ییغذا عیو صنا هیتغذموزشی: گروه آ کارشناسی پیوسته تغذیه رشته و مقطع تحصیلی:

 2 تعداد واحد:

 20-21چهارشنبه  روز و ساعت برگزاری:

 شیمی موادغذایی درس پیشنیاز:

                                      7کلاس شماره برگزاری: محل 

 آرزو خضرلو: مدرس/ مدرسیننام 

                                                         آرزو خضرلوول درس: مدرس مسئنام 

 هفته امیتمام امسئول درس:  مدرس روزهای تماس با 

  آدرس دفتر:

 41201824127 :تلفن

 khezerloua@tbzmed.ac.ir :پست الکترونیک 

 : هدف کلی درس

 خوراکیاثر فرایند بر ارزش مواد 

 رشی و رفتاری، و مهارتی باشد:)اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگاهداف اختصاصی

 : می رود در پایان دوره قادر باشنداز فراگیران انتظار 
 رایند موادغذاییهای فانواع روش -2

 ای موادغذاییها، و بسته بندی بر ارزش تغذیههای مختلف نگهداری موادغذایی از جمله در انبارها، سردخانهاثرات بهداشت، روش -1

 ، خشک کردن بر ارزش تغذیه ای موادغذاییاثرات تصفیه، حرارت، انجماد -3

 ایاثر فرایندهای مختلف تهیه، اماده سازی، و پخت بر ارزش مواد تغذیه -0

 نحوه غنی سازی موادغذایی -5

 می رود در پایان دوره قادر باشند :از فراگیران انتظار 
 دهد حیغذا را توض ندفرآی از هدف -2

 توضیح دهدتاثیر فرایندهای مختلف را بر ارزش مواد غذایی  -1

 روش های غنی سازی و افزایش کیفیت مواد غذایی را توضیح دهد. -3

 شیوه تدریس: 

 یریادگیجهت  شنیمیو ان لمیف ر،یاستفاده از تصاو شتر،یب یریادگیو  یمشارکت در مباحث کلاس یبرا انیدانشجو قیتشو س،یو تدر یسخنران

 امتحانو  فیتکل یو بارگذار انیدانشجو شتریب

  ایل آموزشی:مواد و وس

 بورد تیو وا کیماژ وتر،یکامپ نت،یکتاب، پاور پو ،یتخصص ی، نرم افزارها یآموزش یها لمیف

 ارزشیابی دانشجو: شیوه
 نمره( 2) بتیحضور فعال، مداوم و بدون غ -2

 نمره( 1) یکلاس پروژه -1

 نمره( 3ترم ) انیم امتحان -3

 نمره( 20ترم ) انیپا امتحان -0
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  .....تاریخ امتحان میان ترم: 

 تاریخ امتحان پایان ترم:  ......

 (حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. )سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: 

 برخوردار است.  تیحضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهم -

 دانشجو یمناسب از راندمان آموزش دبکیف افتیجهت در یگفت و گو درس یفضا جادیا -

 دانشجو در طول ترم بتیعدم غ -

 (  یاسلام ،ی) اخلاق سیشئونات تدر تیرعا -

 ها یحفظ احترام متقابل نسبت به استاد و همکلاس -

   :  نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 از آن مجاز به شرکت در امتحان نخواهد بود. شتریبحداکثر سقف مجاز در نظر گرفته شده و  یمطابق بامقررات آموزش -

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 لیمحتوا در صورت تما هیو ته فیانجام تکال ،یشرکت فعال در کلاس و مشارکت در مباحث کلاس 

 درس: یمنابع اصل

Foundations of Food Preparation (6th Edition) 6th Edition by Jeanne Himich Freeland-Graves, Gladys C. 

Peckham 
 (:مفید مستنداتمقاله و سایر )منابع سایر 

 

 

 

 

 جدول زمان بندی برنامه درسی .....
 آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاسملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز

11/22/2042 1-0 
مقدمه ای بر فرآیندهای مهم در صنعت 

 غذا
 خضرلو

 ییمواد غذا یها ندیم، فرآو مفهو فتعری •

 ییمواد غذا یها ندیبا انواع فرا ییآشنا •

24/21/2042 1-0 
مواد  یکل تیفیبر ک حرارتی ندیاثر فرا

 ییغذا
 خضرلو

 ونیزاسیلیو استر ونیزاسیپاستور یندهافرآی اثر •

 کنسروسازی یندهافرآی اثر •

10/21/2042 1-0 
 یکل تیفیبر ک خشک کردن ندیاثر فرا

  ییذامواد غ
 خضرلو

 یا هیخشک کردن بر ارزش تغذ ندفرآی اثرات •

 ییمواد غذا

21/42/2041 1-0 

بر انجماد و انجمادزدایی  ندیاثر فرا

ها،  نی)پروتئ ییمواد غذا یکل تیفیک

  دراتیکربوه
 خضرلو

 هیانجماد بر ارزش تغذ یها ندیبا اثر فرآ آشنایی •

 ییمواد غذا یا

بر ارزش  زداییانجماد یها ندیبا اثر فرآ آشنایی •

 ییمواد غذا یا هیتغذ

34/42/2041 1-0 
مواد  یکل تیفیبر ک مایکروویو ندیاثر فرا

  ییغذا
 خضرلو

 یا هیبر ارزش تغذمایکروویو  ندیبا اثر فرآ آشنایی •

 ییمواد غذا

41/41/2041 1-0 
مواد  یکل تیفیبر کپرتودهی  ندیاثر فرا

  ییغذا
 خضرلو

 یا هیبر ارزش تغذپرتودهی  ندیبا اثر فرآ آشنایی

 ییمواد غذا

23/41/2041 1-0 
 شیو  حفظ و افزا یساز ینحوه غن

 خضرلو ییمواد غذا تیفیک

 ییمواد غذا یساز یغن یبا روش ها آشنایی •

 مختلف یهاندیدر فرا ییمواد غذا تیفیکنترل ک •

 ییمواد غذا تیفیک شیافزا یچگونگ •

 


