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 بسمه تعالی 

 مراغه ه علوم پزشکی کددانش

 پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 course planترمی    دوره   طرح  

 

 1402-1401 تحصیلی    دوم نیمسال  *                         اختلالات عملکرد جنسی                      نام درس:

 كارشناسی/  مامایی   * رشته و مقطع تحصیلی:                                                           علوم پرشکی مراغه   دانشکده:  

 روانپزشکی در مامایی    نیاز:  درس پیش     *                                                               واحد نظری  1    * تعداد واحد:

 14الی   12  ساعت   ها،   شنبه  چهار   * روز و ساعت برگزاری:  

                                            پزشکیدانشکده   برگزاری: ل  مح .*    

 ی یحاجیه شیدا  مدرسین:  نام 

   طبق برنامه هفتگی منصوب در پشت درب اتاقروزهای تماس با مسئول درس:                  ییحاجیه شیدا    مسوول درس:  نام 

   254داخلی  37275551  تلفن:                           ومسی مراغه، طبقه  دانشکده علوم پزشکآدرس دفتر:

 s_sheydaei@yahoo.com  پست الکترونیک 

    : هدف كلی درس

 و عوامل موثر بر آن یعملکرد جنس  یها یژگ یبا و ییآشنا .1

 یو باردار یجوان نیدر سن  ی عیطب یبا عملکرد جنس ییآشنا .2

   یعملکرد جنس لالاتبا اخت ییآشنا .3

 سیتلالات عملکرد جنحوه مشاوره با اخناشنایی با  .4

 اهداف اختصاصی:

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

 ( حیطه شناختی)  مربوط به آن را بداند.  تئوری های.و دینما حیرا تشر یجنس تیهو .1

 (یشناخت طهی)ح  را بداند. یجنس شیمفهوم گرا .2

 (یشناخت طهی)ح بیان کند.را  identity sexual تی مفهوم جنس .3

 ( یشناخت طهی)ح ز فعالیت جنسی نابهنجار تشخیص دهد.ارا بهنجار  یجنسفعالیت تفاوت  .4

 (یشناخت طهی)حدهد حیداند و توضبمرد  زن و در یچرخه پاسخ جنس  یعیمراحل طب .5

 (یاختشن طهی)ح شرح دهد. را در شکل گیری اختلالات جنسی  ی ناکارامد ات، تحریف های شناختی و طرحواره هاوتومتتاثیر افکار ا .6

 (یشناخت طهی)ح را بداند. یدارو ها بر عملکرد جنس ریتاث .7

 (یشناخت طهی)ح  دهد. حیرا بداند و توض یبر عملکرد جنس هایماریب ریتاث .8

 (ی شناخت طهی)ح دهد. حیرا بداند و توض یسن بر عملکرد جنس ریتاث .9

 (یشناخت طهی)حرا بداند یبر عملکرد جنس یعوامل فرهنگ  ریتاث .10

 (یشناخت طهی)حرا بداند  مانیو بعد از زا ی در باردار یعیطب یعملکرد جنس .11

 (یشناخت  طهی)ح  در زن ومرد را بداند. یجنس زشیو انگ لیتما اختلال .12

 (یشناخت طهی)ح ارگاسم در زن و مرد را بداند. لالاخت .13

 (یشناخت طهی)ح در مرد را بداند. ررسیانزال زودرس و د اختلال .14

 (یختناش طهی)ح را بداند. ایسپارونیمفهوم د .15

 (یشناخت طهی)ح را بداند. ایسپارونیکننده د جاد یعلل ا .16

 (یشناخت طهی)ح  را بداند. یرد جنسبر عملک ایسپارونیاثر د .17

 (یشناخت طهی)ح را بداند. exhibitionismمفهوم  .18

 (یشناخت طهی )ح را بداند. fetishismمفهوم  .19



 2 

 ( یشناخت طهی)ح را بداند. frotteurismمفهوم  .20

 (یشناخت طهی)ح را بداند. sadism sexualمفهوم  .21

 (یشناخت طهی)ح در زنان را بداند. یعملکرد جنس لالاتحوه مشاوره در اختن .22

توجه و  ،حیطه نگرشی)دیرا مطالعه نما  اختلال های عملکرد جنسیها و ... مرتبط با  لم یها، ف یکتب، مقالات، مجلات، سخنران .23

 ( افتیدر

 (. افتیتوجه و در؛ ینگرش طهیحسؤال بپرسد) ره، درماناختلال های عملکرد جنسی، نحوه مشاوخصوص  در .24

 واکنش(. ؛ حیطه نگرشی) د یداوطلبانه شرکت نما ی مباحث کلاس در .25

 (.یارزش گذار؛ ینگرش طهیح ) دی نما انیب اختلالات جنسیمرتبط با خود را در خصوص مباحث   دی .افکار، احساسات، باورها و عقا  .26

 (نگرشیحیطه ).  ام نمایداقدن قضاوت به درمان انها بدوو  ع حساس باشد نسبت به درد و رنج مراج .27

 (یمهارتحیطه هد)ددقیقه انجام  45جنسی و شرح حال جنسی را در بتواند مشاوره  .28

 (یمهارتحیطه )برسد دقیقی از اختلال عملکرد جنسی در مراجع صتشخی به بتواند .29

 (یمهارتحیطه )ی بپردازدجنس  لکردبتواند به درمان اختلالات عم .30

 (یمشارکت یرییادگ وهیش ،)  ی، پرسش پاسخ، بحث و کار گروه ی(سخنران)سازمان دهنده شیپ   تدریس:  وهشی

 ازی و تولید محتوای الکتریکش مجآموز  –  برد تیوا ماژیک وپروژکتور،  دئویو مواد و وسایل آموزشی:

 نحوه ارزشیابی دانشجو:
 (نمره1حضور فعال، مداوم و بدون غیبت ) -1

 (1پروژه كلاسی ) -2

 (نمره 3امتحان میان ترم ) -3

 (15امتحان پایان ترم ) -4

  : رد با غیبت و تاخیر دانشجونحوه برخومقررات و 

  آزمون آن برای صفر نمره باشد، موجه غیر غیبت اگر دوره، میان آزمون در غیبت صورت در(نمایند شرکت دوره میان آزمون در 

 برای نآزمو تاریخ از بعد هفته دو اکثر حد تا دانشجو است لازم معتبر گواهی هارائ با باشد، موجه غیبت چنانچه و شد خواهد منظور

 .)شد خواهد رمنظو صفر نمره اینصورت غیر در نمایند، مراجعه مربوطه استاد به امتحان انجام

باشد مجاز حد از بیش غیبت صورتیکه باشد،در بیشتر کلاس ساعات 34/4 مجاز حد از نباید کلاس در غیبت: 

 .شود می حذف درسی واحد ،آن باشد موجه غیر ها غیبت2/1 از بیش چنانچه  -               

 .شد خواهد رمنظو آن برای صفر نمره ، باشد موجه غیر ها غیبت چنانچه-               

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 :میرود انتظار فراگیران از

 بدین و  کرده اجتناب کلاس به ورود از  قیقه د 10از بیش تاخیر صورت در و  یابند حضور تاخیر ون بد درس کلاس جلسات تمام در  

 .باشند سهیم  کلاس نظم حفظ در ترتیب

 نمایند شرکت فعال بطور کلاس بحثهای در. 

 نمایند خاموش کلاس در را خود همراه تلفن یگوش. 

 01/140/ 24  تاریخ امتحان میان ترم: *  

 شده اعلام امتحانی برنامه قطب       تاریخ امتحان پایان ترم:  

 فعال در كلاس و مشاركت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است.* سایر تذكرهای مهم برای دانشجویان: حضور  

 

 :یمنابع اصل

 ، انتشارات ارجمند ، جلد  یرضاع   نیسادوک ، آلکوت سادوک ، ترجمه فرز  مزین و سادوک ،جلاكاپ  یه روانشناسصلاخ -1

 . 2007،    دوم

 ان : انتشارات حیدری، ترجمه حاجیه شیدائی. تهرنچیومان اختلالات عملکرد جنسی، جان پی  در -2
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 اختلالات عملکرد جنسی   یجدول زمان بندی برنامه درس

  

آمادگی  ملاحظات /  مدرس عنوان  ساعت  تاریخ  و  روز

لازم دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس
 

1401.11.4 
 

 «1شنبه جچهار»

 

 14الی   12

 Sexology رائه طرح درس، مقدمه ای برا

 شناسی و فیزیولوژی سکسولوژی از دیدگاه روان

افکلر اتومات و تحریف )عواملی روانی موثر بر ارتباط جنسی

 ( های شناختی

 

 

 اجیه شیدائیح

 

             - 

1401.11.11 
 

 «2شنبه جچهار»

  سکسولوژی نرمال : 14الی   12
 نقش جنسی و رفتار جنسیآشنایی با مفاهیم هویت جنسی،  

و فیزیولییوژی جنسییی،چهار مرحلییه جانسییون  سیکل پاسخ جنسییی  

 وتفسیر تغییرات هر فاز جنسی،تغییرات هر مرحله  

 مقایسه فاز جنسی در زن و مرد

طرحییواره هییای  و  ی )بیمییاری هییا، دارو  عوامل موثر در پاسخ جنسیی   

 (ناکارامد

 

 هیحاج

 یدائیش

 قبل مباحث مطالعه

 شیرکت و از کلاس

 فعییال در بحییث

 پاسخ و وپرسش

1401.11.18 
 

 «3شنبه ج4»

 ی در كودكی و نوجوانی:سکسولوژ 14 یال  12
 نحوه صحیح برخورد با انمراحل رشد جنسی و  

 ای جنسی در دوران بلوغها و تفاوت هنقش  

 اهمیت تربیت جنسی

  اموزش مناسب

 

 هیحاج

 یدائیش

مطالعه مباحث قبل  

از کلاس و شرکت  

فعال در بحث  

 پرسش و پاسخ و

1401.11.25 
 

 « 4ج شنبهچهار»

 

 14 یال  12

 ( (sexual dysfunction اختلالات عملکرد جنسی
اع اختلالات جنسی شامل)میل  اشنایی با انو

 ی،ارگاسم در زنان و مردان( جنسی،برانگیختگ

 DSM-Vطبقه بندی انواع اختلالات جنسی طبق  

 

 

 هیحاج

 یدائیش

مطالعه مباحث قبل  

ت  از کلاس و شرک

فعال در بحث  

 وپرسش و پاسخ 

1402.01.17 

 
 «5ج شنبهچهار»

 ادامه انواع اختلالات جنسی  14 یال  12

 یشرح حال جنساصول مشاوره و  

 

 

 هیحاج

 یدائیش

قبل  مطالعه مباحث  

از کلاس و شرکت  

فعال در بحث  

 وپرسش و پاسخ 

1402.01.24 
 

 «6ج شنبهچهار»

 

مطالعه مباحث قبل    درمان اختلالات عملکرد جنسی   14 یال  12

 از کلاس 

1402.01.31 
 

 «7ج شنبهچهار»

  اختلالات هویت جنسی 14 یال  12

 هیحاج

 یدائیش

حث قبل  مطالعه مبا

از کلاس و شرکت  

فعال در بحث  

 و پاسخ  وپرسش

1402.02.06 

 
 «8ج شنبهچهار»

  انحرافات جنسی  14 یال  12

 هیحاج

 یدائیش

مباحث قبل  مطالعه 

از کیلاس و شییرکت 

ر بحییییث فعییییال د

 وپرسش و پاسخ

 


