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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 (Course Plan) حضوریآموزش فرم طرح  دوره 
 1-1041نیمسال تحصیلی :  ارزیابی وضع تغذیهنام درس: 

  تغذیه و صنایع غذاییگروه آموزشی:   0ترم  صنایع غذاییرشته و مقطع تحصیلی: 

 عملی 5/4نظری  1 اد واحد:تعد

 11-10شنبه ساعت  روز و ساعت برگزاری:

 2و  1تغذیه اساسی درس پیشنیاز: 

                                      3محل برگزاری:    کلاس 

 دکتر لاله پیاهو -مدرسین: دکتر یاسر خواجه بیشکنام مدرس/ 

 لاله پیاهونام مدرس مسئول درس:  دکتر 

 10الی  14:34و روزهای سه شنبه  10الی  13:34س با مدرس مسئول درس: روزهای دوشنبه روزهای تما

 51اتاق شماره  -دومطبقه  -آدرس دفتر:  معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی مراغه 

 41314303411تلفن: 

 khajebishak.y@gmail.comپست الکترونیک : 

 هدف کلی درس: 

جامعه، گروههای سنی مختلف و بیماران و ارزابی وضعیت مصرف مواد غذایی  هیتغذ تیوضع یابیارزو عملی   یعلم یدانشجو با روشها ییآشنا

 در جامعه

 اهداف اختصاصی)اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد(:

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :
 (دانش. )حیطه شناختی: ی ارزیابی کمی و کیفی مصرف مواد غذایی را نام ببردروشها .1

 . )حیطه شناختی: ادراک(از روشهای بررسی دریافت غذایی، روشهای مبتنی بر حافظه و غیر مبتنی بر حافظه را توضیح دهد .2

 (انشحیطه شناختی: د. )از کمک ابزاهای مورد استفاده در ارزیابی مصرف غذایی را نام ببرد .3

 (کاربرد. )حیطه شناختی: از کمک ابزاهای مورد استفاده در ارزیابی مصرف غذایی استفاده کند .4

 : دانش(حیطه شناختی. )ببرد ابزارهای تن سنجی را نام .5

 (تقلید: مهارتیحیطه . )الگوبرداری کندنحوه استفاده از ابزارهای تن سنجی را  .6

 دراک(. )حیطه شناختی: امنحنی های رشد را تفسیر کند .7

 (کاربردحیطه شناختی: . )از ابزارهای تن سنجی استفاده کند .8

 ادراک( . )حیطه شناختی:نشانه های بالینی ناشی از سوتغذیه کوتاه مدت و بلند مدت را توضیح دهد .9

 (حیطه شناختی: ادراک) نحوه انجام معاینات بالینی و بررسی غربالگری بالینی را توضیح دهد .11

 . )حیطه شناختی: ادراک(ی وضعیت تغذیه ای فرد را توضیح دهدنحوه ارزیابی بیوشیمیای .11

 

 زشیابیو ار برکی، ت و تحلیل ، تجزیهکاربرد، دراکا، : دانشحیطه شناختی -

 درونی شدن ارزشها، سازماندهی ارزشها، ارزشگذاری، واکنش ،دریافت ر:رفتا -حیطه نگرشی -

 عادی شدن ، هماهنگی حرکات ، دقت و سرعت، اجرای مستقل ، جرای تحت نظارتد، اتقلی: حیطه مهارتی -

 ادامه جلسه بحث گروهی-ابتدای جلسه سخنرانیشیوه تدریس حضوری: 

 جلسه 0(    دیمحتوا در سامانه نو ی)بارگذار نیتعداد جلسات آفلا شیوه تدریس مجازی:

 پروژکتور-کامپیوتر-ماژیک-بورد مواد و وسایل آموزشی:

 دانشجو:ارزشیابی  شیوه
 (نمره 1حضور فعال، مداوم و بدون غیبت ) -1
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 (نمره 2پروژه کلاسی ) -2

 (نمره 17امتحان پایان ترم ) -3

 و .... -4

   1/11/1041تاریخ امتحان میان ترم: 

 تاریخ امتحان پایان ترم:  ......

 (وردار است. فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخ سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: )حضور

 باشد. یم یکلاس تینمره فعال 2شامل  و مطالعه جلسات قبل  یکلاس یها تیدانشجو در فعال یحضور دانشجو و همکار

   مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو: 

 ی دانشجوجلسه باشد حذف واحد مربوطه برا 2جلسه در صورت وجود دلیل موجه قابل قبول و تعداد غیبتها بیش از  2

 )کلاسهای نظری(

 غیبت در کلاسهای عملی به هیچ عنوان قابل قبول نبوده و منجر حذف واحد مربوط برای دانشجو می شود

 .حضور یابند تمام جلسات درس بدون تاخیر در 

 در بحث ها و فعالیت های کلاسی مشارکت نمایند. 

 شئونات اسلامی را در کلاس درس رعایت نمایند.

 الیف دانشجو:وظایف و تک

 حضور کامل و به موقع

 انجام تکالیف ارائه شده در زمان مقرر

 مطالعه جلسات قبل، پیش از حضور در کلاس

 درس: یمنابع اصل

1. Nutritional assessment 

2. Principle of nutritional assessment 

3. Krauses food & the nutrition care process  
 

 

 (:مفید نداتمستمقاله و سایر )منابع سایر 

 

 

 

 

 

 جدول زمان بندی برنامه درسی .....
 آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاسملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز

 -  ترازنامه غذاییآشنایی با  14-16 2/7/1411

 مطالعه جلسات قبل  آشنایی با ترازنامه غذایی 14-16 9/7/1411

 مطالعه جلسات قبل  با غربالگری سو تغذیهآشنایی  14-16 16/7/1411

 مطالعه جلسات قبل  آشنایی با غربالگری سو تغذیه 14-16 23/7/1411

 مطالعه جلسات قبل  آشنایی با غربالگری سو تغذیه 14-16 31/7/1411

 مطالعه جلسات قبل  آشنایی با پرسشنامه های ارزیابی وضعیت نغذیه 14-16 7/8/1411

 مطالعه جلسات قبل  آشنایی با پرسشنامه های ارزیابی وضعیت نغذیه 14-16 14/8/1411

 مطالعه جلسات قبل  آشنایی با پرسشنامه های ارزیابی وضعیت نغذیه 14-16 9/8/1411

 


