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 دورهمشخصات 

 عنوان درس
 مقطع و رشته

 تحصیلی
 تعداد دانشجو تعداد واحد نوع درس

 ...نیمسال ...سالتحصیلی

اصول آموزش و 

 مشاوره تغذیه

 -علوم تغذیه

 کارشناسی

 اول 51 2 نظری

5045-5044 

 مدرس مشخصات

 الكترونیكی پست شماره تماس آموزشی گروه نام استاد

 Llllpayahoo44@gmail.com 40507274040 ع غذایی تغذیه و صنای لاله پیاهو

 (در دروس مشترک) همکار استادان مشخصات

 الكترونیكی پست شماره تماس آموزشی گروه نام استاد

 koochakpoorglareh@gmai.com - تغذیه و صنایع غذایی گلاره کوچک پور

 

 دوره کلی هدف

صول و بكارگیری رژیمهای درمانی در بیمارستان جهت مراقبت از بیماران در طول دوره با اپایان این دوره انتظار می رود دانشجویان 

 آشنا گردند. درمان و در نتیجه حفظ سلامت آنها

 :(باشد یو مهارت ،یرفتار -ینگرش ،یشامل شناخت یریادگیمختلف  یها طهیشامل ح ی)اهداف اختصاص  اختصاصی اهداف

 یابیو ارزش بی، ترک لیو تحل هیرد، تجز: دانش، ادراک، کاربیشناخت طهیح -

 شدن ارزشها یارزشها، درون یسازمانده ،یواکنش، ارزشگذار افت،یرفتار: در -ینگرش طهیح -

 شدن یحرکات،  عاد یمستقل، دقت و سرعت،  هماهنگ یتحت نظارت،  اجرا یاجرا د،ی: تقلیمهارت طهیح-

 : اشنددوره قادر ب انیرود در پا یانتظار م رانیفراگ از
 مهارتهای برقرای ارتباط، ارتباط کلامی، نوشتاری و غیرکلامی را بشناسد )شناختی( -1

 انواع مدل های مشاوره و اجزای مشاوره را بداند ) شناختی( -2

 الگوها و نظریه های تغییر رفتار و کاربرد ان در آموزش تغذیه ذکر کند )شناختی( -3

1.  

 شیوه تدریس

 د جلسات آفلاین )بارگذاری محتوا در سامانه نوید(تعدا تعداد جلسات آنلاین
2 2 
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 و سهم هر مورد از کل نمره دانشجو شیوه ارزشیابی

حضور و مشارکت فعال در 

 جلسات آنلاین

مطالعه محتوای 

بارگذاری شده و 

 نمایش تیک حضور

انجام و تحویل به موقع 

 تكالیف

آزمونهای نمرات 

 میان دوره مجازی

 

آزمونهای نمرات 

 پایان دوره مجازی

 

24% 1% 51% 24% 04% 
 ؟سهم از نمره کل ؟سهم از نمره کل ؟سهم از نمره کل سهم از نمره کل؟ سهم از نمره کل؟

 
 

  و وظایف دانشجوفراگیران انتظار از 

 *)لیان میتینگ( آنلاینآموزشی  حضور و مشارکت فعال در جلسات 

 * نوید سامانه در آموزشی منابع و محتواها مطالعه و مشاهده

 *نویدسامانه  در مقرر موعد در تکالیف ارائه

 د*نویسامانه  در موجود های آزمون در شرکت

 *نویدسامانه  در گفتگو تالارهای در شرکت

 *نویدسامانه  در ارسالی های پیام به پاسخ

 و .....

 

 :  د در صورت عدم رعایت ملاحظات و موار مقررات و نحوه برخورد با دانشجو

در صورت عدم مشارکت دانشجو در پرسش و پاسخ های کلاسی و عدم ارائه پاسخ صحیح برای تكالیف، اجازه شرکت در آزمون نهایی 

 را نخواهد داشت. 
 

 : دوره اصلی منابع

 می)مترجم مرشناس،  میمتخصصان رژ یارتباط و آموزش برا یبرقرار یج الف. مهارتها لت،یم وانیپ ب، کلابرس ر ج، سال یهال .1

 کشود، تهران ییغذا عیو صنا هیتغذ قاتیتحق تویستی(. انتشارات انیقوم صدر

2. Bauer, K. D., & Liou, D. (2020). Nutrition counseling and education skill development. Cengage Learning. 

3. Contento IR. Nutrition education: linking research, theory, and practice. Jones & Bartlett Publishers; 2015 Aug 15. 
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  مجازی زمانبندی کلاس های و محتوا فهرست

 عنوان محتوای آموزشی جلسه/هفته
 زمان کلاس

 مجازی

 نحوه برگزاری

 کلاس مجازی

سامانه )

 (نوید/آنلاین

تكلیف 

 )دارد/ندارد(

آزمون 

 )دارد/ندارد(
 روش تدریس

ره، مراحل انواع مدل های مشاو اول 

مشاوره و اجزا مشاوره تغذیه 

 ای 

 آنلاین ندارد ندارد آنلاین 50-54 دوشنبه

اصول طراحی، اجرا و ارزشیابی  دوم

 برنامه های آموزش تغذیه

50-54دوشنبه   آنلاین ندارد دارد آنلاین 

روش های تهیه و پیش آموزن  سوم

 مواد آموزشی و ارزشیابی آن

50-54دوشنبه   حضوری داردن ندارد حضوری 

آشنایی با وسایل کمک  چهارم

آموزشی و کاربرد رسانه های 

گروهی و نحوه کار با آنها در 

 ارتقای سلامت تغذیه ای

50-54دوشنبه   حضوری ندارد ندارد حضوری 

 


