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 بسمه تعالی 

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی  مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 ( Course Plan) حضوریآموزش  فرم طرح  دوره 
 1401-1402:نیمسال تحصیلی   و مشاوره  یاصول روان شناس نام درس:

  گروه آموزشی:   ه یتغذ  یکارشناس رشته و مقطع تحصیلی:

 د نظری واح  2 تعداد واحد:

 10:30الی    8:30دوشنبه ها ساعت   روز و ساعت برگزاری: 

 ندارد درس پیشنیاز:

                                             2محل برگزاری: کلاس شماره  

 حاجیه شیدائی  :  مدرس/ مدرسیننام 

                                                         یدائیش  هیحاج    ول درس: مدرس مسئنام 

 10:20الی    8:30ساعت  شنبه ها  مسئول درس:   مدرس  روزهای تماس با 

 طبقه دوم  -دانشکده علوم پزشکی  آدرس دفتر:

 37275551 -  254  یداخل :تلفن

 S_sheydaei@yahoo.com:  پست الکترونیک  

 با مسائل تغذیه ل  تحیکاربرد آن درو مشاوره و    یروانشناس  یاصل میدانشجو با مفاه  ییآشنا:  درس  هدف کلی

 گرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:)اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، ناهداف اختصاصی

 : می رود در پایان دوره قادر باشنداز فراگیران انتظار  

 : یشناخت  طهیح

 کنند.  ف یرا تعر  ی. روانشناس1

 را نام ببرند.   یمهم روانشناس  ی و تخصصها  شهای. گرا 2

 دهد   ح یرا توض  یمختلف روانشناس  اتی با نظر  ییآشنا تیاهم.  3

 دهد   حیرا توض  ی جانیو ه  ی. رشد شناخت4

 دهند.  حیرا توض  یگرا، نهفته و اجتماع   نش یپاسخگرا، ب  یکنشگر، شرط  یشرط  ی ریادگی   اتیو نظر  یر یادگی.  5

 را شرح دهد.  هیبه تغذ  طرا نام برده و اختلالات مربو  ی . اختلالات روان6

 حافظه را نام ببرد .   واعان  .7

 دهد  حیرا توض  ی. اختلالات حافظه و علت فراموش  8

 . دهد  حیتوض  تغذیه اختلالات  در ارتباط با به ان را   طمربوتحریف های  . انواع فکر را نام برده و   9

 کنند.  ف یرا تعر  تی. شخص  10

 قرار دهند.  یررسمورد نقد و ب  تیرا در مورد شخص  یی، انسانگرا  فتص  ، ی روانکاو  اتی. نظر  11

 -دهند.    حیتوض  کسونیشخصت را از نظر ار  یاجتماع  ی. مراحل رشد روان  12

 دهند.  حیتوض  اژهی شخصت رااز نظر پ  ی. مراحل رشد شناخت  13

   نگرش:  طهیح

 باشد.  نانهیمثبت ،واقع ب  گرانیاحساس اش نسبت به خود و د 

 در دانشجو فراهم شود.   ی ریادگیمطالعه و   زشیانگ  

و  ،توجهینگرش  طهی)ح  دیمطالعه نما    اصول مشاوره و روانشناسی ها و ... مرتبط با    لمیها، ف  یت، سخنران لات، مجلاکتب، مقا

 ( افتیدر
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 (.افتی؛توجه و در  ینگرش  طهیپرسد)حسؤال ب  نحوه مشاوره،  ، روانشناسیدر خصوص  

 ؛واکنش(.  ینگرش  طهی)ح  د یداوطلبانه شرکت نما  یدر مباحث کلاس

 (.ی؛ارزش گذار  ینگرش  طهی)ح  دینما  انی ب  تغذیهخود را در خصوص مباحث مرتبط با اختلالات    دی اورها و عقا فکار، احساسات، ب 

 ( ینگرش طهی.)ح  دیه درمان انها اقدام نمانسبت به درد و رنج مراجع حساس باشد و بدون قضاوت ب

   :یمهارت  طهیح

 برقرار نماید.را   ای درمانیهیک  مطب و کلینه  مختلف من جمله مراجعین ب ارتباط موثر با افراد

 .در برخورد با مسائل تفکر نقادانه داشته باشد
 

 یکار عمل،  یپرسش و پاسخ بحث گروه یسخنرانشیوه تدریس:  

 پروژکتور و ...  نتیپاورپو  کیبورد ماژ  تیوا شی:مواد و وسایل آموز

 ارزشیابی دانشجو:  شیوه
 (نمره  1ل، مداوم و بدون غیبت )حضور فعا -1

 (نمره  2کلاسی )  تکالیف -2

 (نمره  2)  پرسش شفاهی -3

 (15امتحان پایان ترم ) -4

 رگزار نخواهد شد.  بتاریخ امتحان میان ترم:  

 حانی برنامه امتابق با  مطرم:  تاریخ امتحان پایان ت

 (حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است.  )سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:  

 

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجوات و مقرر
 تکالیف نجاما  عدم  صورت در.دهند تحویل (گردد ائه ار جلسه  همان در جلسه هر تکلیف) موقع به و داده انجام را کلاسی تکالیف

 .شد خواهد  لحاظ آن برای صفر نمره
 : باشد مجاز حد از بیش غیبت هصورتیک  باشد،در  بیشتر کلاس ساعات 34/   4 مجاز حد از نباید کلاس در غیبت

 . شود می حذف درسی  واحد ،آن باشد موجه غیر ها غیبت  2/  1 - از بیش چنانچه
 .شد خواهد منظور آن برای صفر نمره ، باشد موجه غیر ها بتغی چنانچه

 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 یحضور و مشارکت فعال در جلسات آموزش

 در موعد مقرر فیارائه تکال

 

 

 درس:  یبع اصلمنا

 - )آخر چاپ) رشد انتشارات تهران، رفیعی، حسن دکتر ترجمه روانشناسی، زمینه همکاران، و ارنست هیلگارد، •

 رشد،  نشر:  براهنی،تهران  محمدتقی  ترجمه.  هیلگارد  روانشناسی  زمینه.  روپیکوت  ارنست  ،هیگارد،.  لا.  ریتا  آتکینسون، •
  .دوم ویرایش

 )آخر چاپ)گنجی  حمزه عمومی روانشناسی کتاب. ساوالان نشر: تهران. عمومی روانشناسی. حمزه گنجی، •
 

 (:مفید  مستنداتمقاله و سایر )منابع سایر  
https://www.sciencedirect.com  
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 ل زمان بندی برنامه درسی ..... جدو
آمادگی لازم  ملاحظات /  مدرس  عنوان  ساعت  و تاریخ  روز

دانشجویان قبل از شروع 

 کلاس 

 یروان شناس  تیدانشجو با ماه  ییآشنا 8:30-10:30 1401.11.17
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 گوش دادن فعال 

 گوش دادن فعال  یروانکاو  دگاه یرشد روان و رفتار انسان از د 8:30-10:30 1401.11.24

پیش مطالعه مطالب ارائه 

 شده در سامانه نوید 

 

شرکت در بحث های  

 کلاسی  

 

 ف جلسه قبلیتکالارائه  

 یشناخت  دگاه ید زرشد روان و رفتار انسان ا 8:30-10:30 1401.12.01

 یرفتار دگاه ی د تار انسان از؛علت رف یریادگی 8:30-10:30 1401.12.08

 رفتار عصبی زیستی اساس 8:30-10:30 1401.12.15

 هیجان و  انگیزش 8:30-10:30 1402.01.21

 ان انواع و فظهحا 8:30-10:30 1402.01.28

 روان  های  اختلال انواع و نابهنجار رفتار 8:30-10:30 1402.02.04

 ان انواع و اضطرابی  اختلالات 8:30-10:30 1402.02.11

 آن انواع و خلقی  اختلالات 8:30-10:30 1402.02.18

  هیتغذ  اختلالات 8:30-10:30 1402.02.25

 و ارتباط با مراجعوره نحوه مشا  8:30-10:30 1402.03.01

 ان انواع و شخصیت 8:30-10:30 1402.03.08

 اریکسونچگونگی شکل گیری شخصیت از دیدگاه   8:30-10:30 1402.03.15

 پیاژه  دگاهیاز د تیشخص یریشکل گ  یچگونگ 8:30-10:30 1402.03.22

 


