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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانش

 پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 course planترمی  دوره  طرح 

  

 1402-1403 اولنیمسال تحصیلی *                             اصول مراقبت در اتاق بهبودی            نام درس:

                                            علوم پزشکی مراغه دانشکده:

  واحد تئوری 1   * تعداد واحد:               اتاق عملکارشناسی پیوسته  رشته و مقطع تحصیلی: *

 نبیهوشی و مراقبت های آ -روش های احیای قلبی ریوی و اصول مراقبت های ویژه :یا همزمان  درس پیشنیاز*

 10 -12  ها ساعت چهارشنبه * روز و ساعت برگزاری:

   - کلاس -ونت آموزشیمعا محل برگزاری: *

 اتاق عمل و فوریت های پزشکی  گروه آموزشی:* 

 پرستاری مراقبت های ویژه دکترای: چیمن قادری :مدرسنام 

  طبق برنامه هفتگی نصب شده پشت در اتاق  :مدرسروزهای تماس با 

  228-224داخلی  -37275552تلفن:  -37اتاق شماره  یا EDCمرکز ،ومددانشکده علوم پزشکی مراغه طبقه  ر:دفت آدرس

  ghaderi.chiman@gmail.com:پست الکترونیک

 آشنایی با ریکاوری و مراقبت های آن: هدف کلی درس

   حسب اهمیت و نیزز بزا وسزایل و تجایززات در این درس دانشجو با نحوه اداره بیمار بعد از عمل جراحی و مراقبت های آن ها بر شرح درس:

PACU  نحوه درمان و مقابلزه بزا آن هزا را جنرال و موضعی و یا  وشی هایاآشنا می شود. همچنین چگونگی پیشگیری از عوارض ناشی از بی

 می آموزد و به کار می برد

 اهداف اختصاصی:

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

 د )حیطه شناختی(.زا توضیح ده  بیاوشی در اتاق ریکاوری مراقبتاای پس از اعمال جراحی و .1

 را توضیح دهد )حیطه شناختی(. عوارض بیاوشی در مرحله ریکاوری .2

 حرکتی(.-اارتییطه مبیاوشی در مرحله ریکاوری باشد )حیت عوارض قادر به مدیر .3

 سیژن درمانی و عوارض آن را شرح دهد )حیطه شناختی(.روش های مختلف اک .4

 )حیطه شناختی(. اوری را شرح دهددر ریک نترل دردروش های ک .5

 )حیطه شناختی(.شرح دهد را  روش های کنترل سطح هوشیاری .6

 .را شرح دهد )حیطه شناختی( معیارهای ترخیص بیمار از ریکاوری روش نمره دهی برای ترخیص و .7

بپذیرد )حیطه  ق عملکارشناس اتابه عنوان  عملکرد برای مام یفوظاکی از یا به عنوان ر بودیمراقبت در اتاق بایادگیری اصول   .8

 رفتاری(.-نگرشی

  ، پرسش پاسخ، بحث و کار گروهیسخنرانی :حضوری شیوه تدریس

 بصورت فایل) می شوداری ذصداگذاری شده و در سامانه نوید بارگ لایددر صورت نیاز محتوای آموزشی بصورت اس جازی:دریس مشیوه ت

Scorm) . درصورت لزومجلسه  2حداکثر  (سامانه نوید بارگذاری محتوا درآفلاین )تعداد جلسات 

 وایت برد ، ماژیک وویدئو پروژکتور، پاورپوینتکتاب،  مواد و وسایل آموزشی:



 2 

 نحوه ارزشیابی دانشجو: 
 (نمره 5/1 حضور فعال، مداوم و بدون غیبت ) -1

 (نمره 5/3امتحان میان ترم ) -2

 (مرهن 15امتحان پایان ترم ) -3

  مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو: 

 آن آزمون ر برای نمره صف، )در صورت غیبت در آزمون میان دوره، اگر غیبت غیر موجه باشد وره  شرکت نماینددر آزمون میان د

ه بعد از تاریخ آزمون برای ثر دو هفتتا حد اک منظور خواهد شد و چنانچه غیبت موجه باشد، با ارائه گواهی معتبر لازم است دانشجو

 در غیر اینصورت نمره صفر منظور خواهد شد(. انجام امتحان به استاد مربوطه مراجعه نمایند،

  در صورتیکه غیبت بیش از حد مجاز باشد: ساعات کلاس بیشتر باشد،2 /17غیبت در کلاس نباید از حد مجاز 

 واحد درسی حذف می شود. نآ ه باشد،غیر موج ها غیبت2/1چنانچه بیش از  -

ایان ترم را و دانشجو اجازه شرکت در امتحان پ برای آن منظور خواهد شد ناتمامنمره  ،یر موجه باشدها غ چنانچه غیبت -

 .خواهد داشتن

 و:الیف دانشجوظایف و تک

 از فراگیران انتظار میرود:

 ین دز ورود به کلاس اجتناب کرده و بد قیقه ا 10بیش از ون تاخیر حضور یابند و د ر صورت تاخیر در تمام جلسات کلاس درس بد

 ترتیب در حفظ نظم کلاس سایم باشند.

 های کلاس بطور فعال شرکت نمایند. در بحث 

 خاموش نمایند. گوشی تلفن همراه خود را در کلاس 

 17/8/1402تاریخ امتحان میان ترم:* 

   ان ترممطابق با جدول امتحانات پایتاریخ امتحان پایان ترم:   

 چند گزینه ای و تشریحی  نوع آزمون:

احترام متقابل نسبت به استاد  حفظ ،مشارکت در پرسش و پاسخ، فعال در کلاس حضور * سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

  از اهمیت برخوردار است. کلاسدر اصول حضور  تیرعاو  ها یسکلاو هم

 . طبق سرفصل یمنابع اصل

گلچینی احسان و  ،یلاترجمه ساداتی ل(. جلد اول از تکنیک های کار در اتاق عمل بری و کوهن) نانسی ماری، اصول کار در اتاق عمل -1

 آخر چاپ-دیگران. انتشارات جامعه نگر

  چاپ آخر -قارداشی فاطمه، اکبرزاده رویا، اصول مراقبت های ویژه در اتاق بابودی. انتشارات سالمی  -2

  برونر، سودارث، مراقبت های عمومی از بیمار بعد از عمل جراحی، پروانه پیشه بان -3

 ، گلچینی احسان، اصول مراقبت از بیمار دراتاق بابودی انتشارات جامعه نگر. چاپ آخر لاساداتی لی -4

5-  Berry & Kohn’s Operating Room Technique/ Nancymarie Philips/ Mosby; 12 .5 edition/ ISBN: 

9780323073585  
 لاعات مفیدمنابع برای یافتن مقاله و سایر اط

www.uptodate.com 
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 واحد تئوری( 1) اصول مراقبت ئر اتاق بهبودیجدول زمان بندی 

مادگی لازم آملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز

 دانشجویان قبل از شروع کلاس

5/7/02 

 شنبه چاار

 (1)ج 

 کلیات دوره و ارائه طرح درس  10-12

 ساختاری آننداردهای تاریخچه ریکاوری و استا

چیمن 

 - قادری

12/7/02 

 شنبه چاار

 (2 )ج

 ریاستانداردهای پذیرش در ریکاو  10-12

 مراقبت های پس از اعمال جراحی

چیمن 

 قادری

مطالعه مباحث قبل از کلاس و 

بحث و پرسش و  شرکت فعال در

 پاسخ

19/7/02 

 شنبه چاار

 (3)ج 

 ریاستانداردهای پذیرش در ریکاو  10-12

 عوارض تنفسی در ریکاوری

چیمن 

 قادری

مطالعه مباحث قبل از کلاس و 

شرکت فعال در بحث و پرسش و 

 پاسخ

26/7/02 

 شنبه چاار

 (4)ج  

چیمن  عوارض همودینامیک و قلبی عروقی در ریکاوری  10-12

 قادری

مباحث قبل از کلاس و  مطالعه

شرکت فعال در بحث و پرسش و 

 پاسخ

3/8/02 

 شنبه چاار

 (5)ج 

چیمن             ؛ بیداری تاخیری و سایر عوارض در ریکاوریتاوع استفراغ  10-12

 قادری

مطالعه مباحث قبل از کلاس و 

شرکت فعال در بحث و پرسش و 

 پاسخ

10/8/02 

 شنبه چاار

 (6)ج 

 درد و روش های کنترل آن   10-12

 

چیمن 

 قادری

مطالعه مباحث قبل از کلاس و 

حث و پرسش و شرکت فعال در ب

 پاسخ

17/8/02 

 شنبه چاار

 (7ج )

 روش های اکسیژن درمانی   10-12
 

چیمن 

 قادری

مطالعه مباحث قبل از کلاس و 

شرکت فعال در بحث و پرسش و 

 پاسخ

24/8/02 

 شنبه چاار

 (8)ج 

 کنترل سطح هوشیاری   10-12

 ترخیص از ریکاوری

 

چیمن 

 قادری

مباحث قبل از کلاس و مطالعه 

شرکت فعال در بحث و پرسش و 

اسخپ  
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جلسه هم امکان  2ها طبق برنامه زمانبندی جلسات جبرانی برگزار خواهد شد و تا  دن کلاسدر صورت تشکیل نش •

 د.وجود دار لزومدر صورت  برگزاری بصورت مجازی در سامانه نوید

 مجازی زمانبندی کلاس های و محتوا فهرست  

 جلسه/هفته
عنوان محتوای 

 آموزشی
 مجازی زمان کلاس

 ه برگزارینحو

 کلاس مجازی

سامانه )

 (نوید/آنلاین

ف تکلی

 )دارد/ندارد(

آزمون 

 )دارد/ندارد(

روش 

 تدریس

در صورت 

 لزوم

 آموزشی نیاز به بسته

 مختلف موضوعات برای

 بارگذاری و آماده محتوا

 .شد خواهد

حداکثر تا  و نیاز صورت در

س از عدم یک هفته پ

 وریکلاس حض تشکیل

 .شد خواهد بارگذاری

 نویدسامانه 

 آفلاین

 محتوای ندارد دارد

scorm 

صورت در 

 لزوم
 آموزشی نیاز به بسته

 مختلف موضوعات برای

 بارگذاری و آماده محتوا

 .شد خواهد

حداکثر تا  و نیاز صورت در

س از عدم یک هفته پ

 وریکلاس حض تشکیل

 .شد خواهد بارگذاری

 نویدسامانه 

 آفلاین

 محتوای ندارد دارد

scorm 

 


