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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 (Course Plan) حضوریآموزش فرم طرح  دوره 
 1400-1401اول  :نیمسال تحصیلی  اصول و مهارت های پرستاری نام درس:

 پرستاری گروه آموزشی:  کارشناسی پرستاری رشته و مقطع تحصیلی:

 واحد 1 اد واحد:تعد

 14-16سه شنبه ها ساعت  روز و ساعت برگزاری:

 8:30-10چهارشنبه ها ساعت 

 ندارد درس پیشنیاز:

                                          102محل برگزاری: کلاس شماره: 

 آقایان اسماعیل مقصودی، موسی آغال و خانم مائده علیزاده : مدرس/ مدرسیننام 

                                                          اسماعیل مقصودی ول درس: سئمدرس منام 

 سه شنبه و چهارشنبهمسئول درس:  مدرس روزهای تماس با 

 54، اتاق 3معاونت آموزشی، طبقه  آدرس دفتر:

 37275551-041 :تلفن

 smko.umsu@yahoo.com: پست الکترونیک 

 : هدف کلی درس

یمی چون سلامتی و بیماری و نیازهای آنی بیمار ،کسب مهارتهای مقدماتی جهت انجام خددمات بدالینی بیمدار بدر شناخت مفاه

اساس فرایند پرستاری و دست یابی به مراقبتهای اولیه بهداشتی ،کسب توانایی در نحوه و روشهای مختلف مراقبت از بیندار بدر 

 پرستاری مبنای تشخیص پرستاری ،آگاهی با قوانین و مقررات

 )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:اهداف اختصاصی

 : می رود در پایان دوره قادر باشنداز فراگیران انتظار 

 ترکیب و ارزشیابی( -)حیطه شناختی انسان و نیازهای اساسی ،سلامت و بیماری را بیان نماید. .1

 تجزیه و تحلیل(-)حیطه شناختی ستاری و مهارت برقراری ارتباط را توضیح دهد.پرستار و حرفه پر .2

 ترکیب و ارزشیابی( -)حیطه شناختی فرایند پرستاری و مراحل آن را توضیح دهد. .3

 تجزیه و تحلیل(-)حیطه شناختی مهارتهای بررسی بالینی را بداند. .4

 دانش(-)حیطه شناختی مهارتهای آموزشی و یادگیری را بیان نماید. .5

 اجرای مستقل(-)حیطه مهارتی مهارت در گزارش نویسی را بداند. .6

 اجرای مستقل(-)حیطه مهارتی پذیرش ،انتقال و ترخیص بیمار را بداند. .7

)حیطه  نیاز های ایمنی ،نیاز به رعایت اصول پیشگیری و روشهای مختلف ضد عفونی و میکروب زدایی را توضیح دهد. .8

 درونی شدن ارزشها(-نگرشی

 ترکیب و ارزشیابی( -)حیطه شناختی از های حرکتی و ورزشی را بداند.نی .9

 ترکیب و ارزشیابی( -)حیطه شناختی نیاز به آرامش ،استراحت و خواب را توضیح دهد. .10

 درونی شدن ارزشها(-)حیطه نگرشی نیاز به رعایت بهداشت فردی را بیان نماید. .11

 ترکیب و ارزشیابی( -. )حیطه شناختیی را بیان نمایدنیاز های تغذیه ای با توجه به عادات مذهبی و سنت .12

 ترکیب و ارزشیابی( -. )حیطه شناختینیاز به دفع ادرار و دفع مدفوع را بیان نماید .13

 ترکیب و ارزشیابی( -. )حیطه شناختینیاز به تنظیم درجه حرارت بدن را بیان نماید .14

 ی مستقل(اجرا-)حیطه مهارتی اکسیژن به بیمار را بداند.  نحوه دادن .15
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 ترکیب و ارزشیابی( -. )حیطه شناختینیازهای حسی و نیاز به اجتناب از درد را بیان نماید .16

 ترکیب و ارزشیابی( -)حیطه شناختی نیاز به مراقبتهای پرستاری قبل و بعد از عمل را بداند. .17

 مستقل( اجرای-)حیطه مهارتی نحوه رساندن انواع روشهای دارو دادن ومحاسبات دارویی را بداند. .18

 ترکیب و ارزشیابی( -)حیطه شناختی احکام اسلامی در مراقبت از بیمار را بداند. .19

 درونی شدن ارزشها(-)حیطه نگرشی کاربرد اخلاق قوانین و مقرارت پرستاری در حین تدابیر پرستاری را بداند.

 زشیابیو ار برکی، ت و تحلیل ، تجزیهکاربرد، دراکا، : دانشحیطه شناختی -

 درونی شدن ارزشها، سازماندهی ارزشها، ارزشگذاری، واکنش ،دریافت ر:رفتا -نگرشی حیطه -

 عادی شدن ، هماهنگی حرکات ، دقت و سرعت، اجرای مستقل ، جرای تحت نظارتد، اتقلی: حیطه مهارتی -

 سخنرانی ، پرسش و پاسخ کلاسی ، بحث گروهی ، نمایش فیلم و اسلاید شیوه تدریس: 

 ویدئوپروژکتور، فیلم مواد و وسایل آموزشی:

 ارزشیابی دانشجو: شیوه
 (%10حضور فعال، مداوم و بدون غیبت ) -1

 (%10پروژه کلاسی ) -2

 (%20امتحان میان ترم ) -3

 (%60امتحان پایان ترم ) -4

 جمجلسه پنتاریخ امتحان میان ترم: 

 طبق برنامه امتحانات دانشکدهتاریخ امتحان پایان ترم:  

 (حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. )کرهای مهم برای دانشجویان: سایر تذ

 

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 کلالاس به ورود از دقیقه 10 از بیش تاخیر صورت ر د و یابند حضور تاخیر ون بد درس کلاس جلسات تمام در 

 .باشند سهیم کلاس نظم حفظ در ترتیب بدین و کرده اجتناب

 موجلاه غیر غیبت اگر اي، دوره میان آزمونهاي در غیبت صورت نمایند )در شرکت اي دوره میان آزمونهاي در 

 است لازم معتبر گواهی ارائه با باشد، موجه غیبت چنانچه و شد خواهد منظور آزمون آن براي صفر باشد، نمره

 غیلار نماینلاد، در مراجعه مربوطه استاد به امتحان انجام براي آزمون تاریخ از عدب هفته دو اکثر حد تا دانشجو

 شد.( خواهد صفرمنظور نمره اینصورت

 باشد مجاز حد از بیش غیبت صورتیکه باشد در بیشتر کلاس ساعات 17/4مجاز  حد از نباید کلاس در غیبت. 

 .شد خواهد منظور آن برای صفر نمره باشد، موجه غیر غیبتها چنانچه-الف

 شود می فحذ درسی واحد آن باشد، موجه غیر غیبتها 2/1از بیش چنانچه-ب

  نمره می گردد 5/0عدم غیبت کلاسی و حضور فعال در کلاس موجب اخذ -ج 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 شرکت فعال در بحث های کلاسی

 انجام تکالیف اعلام شده توسط استاد مربوطه

 درس: یمنابع اصل

 1400، فنون پرستاری ، تالیف بابک روزبهان و شادی دهقانزاده چاپ نشر جامعه نگر اصول و .1

2. Fundamental Nursing Skills and Concepts, B.K.Timby. 10thed.2019 

3. Poter & Perry’s Fundamental of Nursing, 2020 

4. Taylor C,LillisC,Lemone P.Fundamental of Nursing,The Art and Science of 

Nursing Care, 5thed.2020 
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 (:مفید مستنداتمقاله و سایر )منابع سایر 

 

 

 

 

 جدول زمان بندی برنامه درسی .....
آمادگی لازم ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز

دانشجویان قبل از شروع 

 کلاس

 چهارشنبه

21/7/1400 

10-8:30 
 مفهوم سلامت و بیماری

اب معرفی مطالعه از کت مقصودی

 شده با توجه به اولویت

 چهارشنبه

28/7/1400 

10-8:30 
 نیازهای حرکتی و عوارض مربوط به بیحرکتی

مطالعه از کتاب معرفی  "

 شده با توجه به اولویت

 چهارشنبه

5/8/1400 

10-8:30 
 مفهوم خواب و استراحت

مطالعه از کتاب معرفی  "

 شده با توجه به اولویت

 چهارشنبه

12/8/1400 

10-8:30 
 مفهوم درد

مطالعه از کتاب معرفی  "

 شده با توجه به اولویت

 چهارشنبه

19/8/1400 

10-8:30 
 کنترل علایم حیاتی

مطالعه از کتاب معرفی  "

 شده با توجه به اولویت

 چهارشنبه

26/8/1400 

اصول دارودرمانی و آماده سازی داروی خوراکی و غیرخوراکی،  10-8:30

 مخلوط کردن انسولین

مطالعه از کتاب معرفی  "

 شده با توجه به اولویت

 چهارشنبه

3/9/1400 

نیازهای دفعی، ادرار و مدفوع، گذاشتن سوند مثانه، رکتال  10-8:30

 تیوب، شیاف و دادن انما

مطالعه از کتاب معرفی  "

 شده با توجه به اولویت

 چهارشنبه

10/9/1400 

10-8:30 
 کارگاه گزارش نویسی

ب معرفی مطالعه از کتا "

 شده با توجه به اولویت

 


