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 دورهمشخصات 

 ...نیمسال ...سالتحصیلی تعداد دانشجو تعداد واحد نوع درس تحصیلی مقطع و رشته عنوان درس

اصول و مهارت های 

 پرستاری
کارشناسی-پرستاری  - 1 تخصصی 

نیمسال اول سالتحصیلی 

1401-1400 

 مدرس مشخصات

 الكترونیكی پست شماره تماس آموزشی گروه نام استاد

37253551-041 پرستاری ودیاسماعیل مقص  Smko.umsu@yahoo.com 

 (در دروس مشترک)همکار  استادان مشخصات

 الكترونیكی پست شماره تماس آموزشی گروه نام استاد

37253551-041 پرستاری خانم علیزاده  alizadehmaedeh47@gmail.com 

رستاریپ آقای آغال  041-37253551  aghalm6768@gmail.com 

 

 دوره کلی هدف
ری شناخت مفاهیمی چون سلامتی و بیماری و نیازهای آنی بیمار ،کسب مهارتهای مقدماتی جهت انجام خدمات بالینی بیمار بر اساس فرايند پرستا

یه بهداشتی ،کسب توانايی در نحوه و روشهای مختلف مراقبت از بینار بر مبنای تشخیص پرستاری ،آگاهی با قوانین و و دست يابی به مراقبتهای اول

 مقررات پرستاری

 :(باشد یو مهارت ،یرفتار -ینگرش ،یشامل شناخت یریادگیمختلف  یها طهیشامل ح ی)اهداف اختصاص  اختصاصی اهداف

 یابیو ارزش بی، ترک لیو تحل هید، تجز: دانش، ادراک، کاربریشناخت طهیح -

 شدن ارزشها یارزشها، درون یسازمانده ،یواکنش، ارزشگذار افت،یرفتار: در -ینگرش طهیح -

 شدن یحرکات،  عاد یمستقل، دقت و سرعت،  هماهنگ یتحت نظارت،  اجرا یاجرا د،ی: تقلیمهارت طهیح-

 : شنددوره قادر با انیرود در پا یانتظار م رانیفراگ از
 ترکیب و ارزشیابی( -)حیطه شناختی انسان و نیازهای اساسی ،سلامت و بیماری را بیان نمايد. .1

 تجزیه و تحلیل(-)حیطه شناختی پرستار و حرفه پرستاری و مهارت برقراری ارتباط را توضیح دهد. .2

 ترکیب و ارزشیابی( -)حیطه شناختی فرايند پرستاری و مراحل آن را توضیح دهد. .3

 تجزیه و تحلیل(-)حیطه شناختی ای بررسی بالینی را بداند.مهارته .4

 دانش(-)حیطه شناختی مهارتهای آموزشی و يادگیری را بیان نمايد. .5

 اجرای مستقل(-)حیطه مهارتی مهارت در گزارش نويسی را بداند. .6

mailto:alizadehmaedeh47@gmail.com
mailto:aghalm6768@gmail.com
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 اجرای مستقل(-)حیطه مهارتی پذيرش ،انتقال و ترخیص بیمار را بداند. .7

درونی شدن -)حیطه نگرشی به رعايت اصول پیشگیری و روشهای مختلف ضد عفونی و میكروب زدايی را توضیح دهد.نیاز های ايمنی ،نیاز  .8

 ارزشها(

 ترکیب و ارزشیابی( -)حیطه شناختی نیاز های حرکتی و ورزشی را بداند. .9

 ترکیب و ارزشیابی( -)حیطه شناختی نیاز به آرامش ،استراحت و خواب را توضیح دهد. .10

 درونی شدن ارزشها(-)حیطه نگرشی ايت بهداشت فردی را بیان نمايد.نیاز به رع .11

 ترکیب و ارزشیابی( -. )حیطه شناختینیاز های تغذيه ای با توجه به عادات مذهبی و سنتی را بیان نمايد .12

 ترکیب و ارزشیابی( -. )حیطه شناختینیاز به دفع ادرار و دفع مدفوع را بیان نمايد .13

 ترکیب و ارزشیابی( -. )حیطه شناختیت بدن را بیان نمايدنیاز به تنظیم درجه حرار .14

 اجرای مستقل(-)حیطه مهارتی اکسیژن به بیمار را بداند.  نحوه دادن .15

 ترکیب و ارزشیابی( -. )حیطه شناختینیازهای حسی و نیاز به اجتناب از درد را بیان نمايد .16

 ترکیب و ارزشیابی( -ه شناختی)حیط نیاز به مراقبتهای پرستاری قبل و بعد از عمل را بداند. .17

 اجرای مستقل(-)حیطه مهارتی نحوه رساندن انواع روشهای دارو دادن ومحاسبات دارويی را بداند. .18

 ترکیب و ارزشیابی( -)حیطه شناختی احكام اسلامی در مراقبت از بیمار را بداند. .19

 درونی شدن ارزشها(-)حیطه نگرشی رستاری را بداند.کاربرد اخلاق قوانین و مقرارت پرستاری در حین تدابیر پ .20

 

 

 شیوه تدریس

 تعداد جلسات آفلاین )بارگذاری محتوا در سامانه نوید( تعداد جلسات آنلاین
4 4 

 
 

 و سهم هر مورد از کل نمره دانشجو شیوه ارزشیابی

حضور و مشارکت فعال در 

 جلسات آنلاین

مطالعه محتوای 

بارگذاری شده و 

 تیک حضور نمایش

انجام و تحویل به موقع 

 تكالیف

آزمونهای نمرات 

 میان دوره مجازی

 

آزمونهای نمرات 

 پایان دوره مجازی

 

درصد 10 درصد 10  درصد 20  درصد 20  درصد 40   

 
 
 

  و وظایف دانشجوفراگیران انتظار از 
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 )لیان میتینگ( آنلاینآموزشی  حضور و مشارکت فعال در جلسات 

  نوید سامانه در آموزشی منابع و محتواها عهمطال و مشاهده

 نویدسامانه  در مقرر موعد در تکالیف ارائه

 نویدسامانه  در موجود های آزمون در شرکت

 نویدسامانه  در گفتگو تالارهای در شرکت

 نویدسامانه  در ارسالی های پیام به پاسخ

 و .....

 
 

 :  م رعایت ملاحظات و موارد در صورت عد مقررات و نحوه برخورد با دانشجو

 اخطار شفاهی، اخطار کتبی، اعمال کسر نمره، معرفی به شورای انضباطی
 
 

 : دوره اصلی منابع

 1400، اصول و فنون پرستاری ، تالیف بابک روزبهان و شادی دهقانزاده چاپ نشر جامعه نگر .1

2. Fundamental Nursing Skills and Concepts, B.K.Timby. 10thed.2019 
3. Poter & Perry’s Fundamental of Nursing, 2020 

4. Taylor C,LillisC,Lemone P.Fundamental of Nursing,The Art and Science of Nursing 

Care, 5thed.2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مجازی زمانبندی کلاس های و محتوا فهرست
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 عنوان محتوای آموزشی جلسه/هفته

زمان 

 کلاس

 مجازی

 زارینحوه برگ

 کلاس مجازی

سامانه )

 (نوید/آنلاین

تكلیف 

 )دارد/ندارد(

آزمون 

 )دارد/ندارد(
 روش تدریس

 اول

 چهارشنبه 

10-8:30 

 مفهوم سلامت و بیماری
روزهای 

 هفته
 ندارد دارد آنلاین/نوید

 آنلاین

 دوم 

 چهارشنبه 

10-8:30 

ه نیازهای حرکتی و عوارض مربوط ب

 بیحرکتی
 ندارد دارد " "

 آنلاین+

 اسكورم

 سوم

 چهارشنبه 

10-8:30 

 دارد دارد " " مفهوم خواب و استراحت
آنلاین+ 

 اسكورم

 چهارم

 چهارشنبه 

10-8:30 

 ندارد دارد آنلاین+نوید " مفهوم درد
آنلاین+ 

 اسكورم

 پنجم

 چهارشنبه 

10-8:30 

 کنترل علایم حیاتی
 

" 

 دارد " "
آنلاین+ 

 اسكورم

 ششم

 چهارشنبه 

10-8:30 

ودرمانی و آماده سازی اصول دار

داروی خوراکی و غیرخوراکی، 

 مخلوط کردن انسولین

 ندارد " " "

آنلاین+ 

 اسكورم

 هفتم

 چهارشنبه 

10-8:30 

نیازهای دفعی، ادرار و مدفوع، 

وب، گذاشتن سوند مثانه، رکتال تی

 شیاف و دادن انما

 دارد " " "

آنلاین+ 

 اسكورم

 هشتم

 چهارشنبه 

10-8:30 

نویسی کارگاه گزارش  دارد " " " 
آنلاین+ 

 اسكورم

 


