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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

    مجازیحضوری و دوره آموزش طرح فرم 

 

 (Course Plan)آموزش فرم طرح  دوره 
 0011-2 نیمسال تحصیلی : برنامه ملی مبارزه با بیماریهای غیر واگیر نام درس:

  بهداشت عمومیگروه آموزشی:   ناسی بهداشت عمومیکارش رشته و مقطع تحصیلی:

 2تعداد واحد:

 03:01الی  01:01دو.شنبه  روز و ساعت برگزاری:

 دارد- نیاز: درس پیش

                             محل برگزاری: معاونت آموزشی 

 آرمان لطیفی: مدرس/ مدرسیننام 

 آرمان لطیفی  ول درس: مدرس مسئنام 

 تمامی روزهای هفته مسئول درس:مدرس با  روزهای تماس

 معاونت آموزشی آدرس دفتر:

 12210720220 :تلفن

 latifiarman@gmail.com: پست الکترونیک 

 : هدف کلی درس

آشنایی دانشجویان با بیماریهای غیر واگیر مهم درکشور، اپیدمیولوژی و برنامه های غربالگری و کنترل آنهاا د رکشاور و شارح    

 شجویان کارشناسی بهداشت عمومی در رابطه با این بیماریهاوظایف دان

 )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:اهداف اختصاصی

 : می رود در پایان دوره قادر باشنداز فراگیران انتظار 

 نظام مراقبت از بیماریهای غیر واگیر در کشور را شرح دهد -0

 کند. فیراتعر ریواگ ریغ یهایماریب -2

 را شرح دهد. ریوواگ ریواگ ریغ یها یماریب یتفاوتها -2

 .دینما حیحاضرتشر شترآنهادرحالیب وعیش ییوچرا ریواگ ریغ یهایماریب تیاهم -0

 ستیل شرفتیودرحال پ شترفتهیپ یمختلف ودرکشورها  یدردورانها تیواهم وعیرا براساس ش ریواگ ریغ یهایماریب -0

 .دینما

 .دینما سهیرا باهم مقا شرفتهیپ ریوغ شرفتهیپ یدرکشورها بیمرگ به ترت یده علت اصل -6

 تغیرات  در الگوی بیماریهای غیرواگیر از جنبه های مختلف راشرح دهد. -7

 .دینما حیتشر رانیرادرا یقلب یهایماریب وعیوش تیاهم -8

 راشرح دهد. سیآترواسکلروز میوعلا ییزا یماریازب یخلاصه ا -2

 نموده وشرح دهد. یراطبقه بند یو عروق یقلب یهایماریر بعوامل خط -01

 یخون،پرفشار یها یاختلال چرب-اتیاز جمله:دخان یعروق یقلب یهایماریعوامل خطرب ریتاث یوچگونگ تیاهم  -00

 دیتشرِح نما نوژنرایری،فب نیستئی،هموسCRP،سن،جنس،یوزن،کم تحرک شیابت،افزایخون،د

 .دینما حیرتش رانیرادرا دیابت وعیوش تیاهم  -02

 نموده وشرح دهد یراطبقه بنددیابت  یماریعوامل خطر ب  -02

 .دینما حیتشر رانیرادرا سرطانهای مهم وعیوش تیاهم -00
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 اهمیت برنامه مراقبت از تالاسی را شرح دهد -00

 برنامه کشوری غربالگری کم کاری تیروئید و فنیل کتونوری را شرح دهد -06

 نموده وشرح دهد یدراطبقه بنسرطانهای شایع  یماریعوامل خطر ب  -07

 برنامه ایراپن و اجزای آن را نام شرح دهد -08

 یکلاس پروژه و پاسخ، پرسش ،هیگرو بحث کوتاه، یسخنران: حضوری شیوه تدریس
 

با توجه به حضور دانشجویان در ترم جاری کلاس کاملا به صورت حضوری برگزار و فقط برخی فایل های   شیوه تدریس مجازی:

 درس در سامانه نوید بارگذاری خواهد شد کمکی و منابع اصلی

 تعداد جلسات انلاین -

 تعداد جلسات آفلاین )بارگذاری محتوا در سامانه نوید -

 نتیپو پاور، بورد تیوا و کیماژ، وتریکامپ، کتاب مواد و وسایل آموزشی:

 :در کلاسهای حضوری ارزشیابی دانشجو شیوه
 (%01) بتیحضور فعال، مداوم و بدون غ -0

 شود. ی: با استفاده از پرسش وپاسخ انجام میصیتشخ یبایارزش

 شوند. یزها مرور ماین شیصورت پ نیرایو درغ ابدی یمثبت بود، بحث ادامه م جهی: اگر نتجهینت

 شود. یانجام م ازیمورد ن لیاز وسا یرین دهنده و با بهره گسازما شیپ ی: با استفاده از الگوسیضمن تدر یها تیفعال 

 (%0) یکلاس پروژه -3

 (%00ترم ) انیم امتحان -0

 (%71ترم ) انیپا امتحان

 شیوه ارزشیابی دانشجو در کلاسهای مجازی:
 :حضور و مشارکت فعال در جلسات آنلاین -

 :مطالعه محتوای بارگذاری شده و نمایش تیک حضور -

 :انجام و تحویل به موقع تکالیف -

 نمرات آزمونهای مجازی میان دوره: -

 :ایان دورهنمرات آزمونهای مجازی پ  -

-  

 جلسه دوم بعد از تعطیلات عید نوروز: حضوری تاریخ امتحان میان ترم

 متعاقبا مشخص خواهد شد: حضوری تاریخ امتحان پایان ترم

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: )حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. (

 

   :  یبت و تاخیر دانشجونحوه برخورد با غمقررات و 

 از آن مجاز به شرکت در امتحان نخواهد بود. شتریحداکثر سقف مجاز در نظر گرفته شده و ب یمقررات آموزش مطابق با

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 کامل و با مطالعه یبه طور منظم و راس ساعت مقرر در کلاس درس حاضر باشد. دانشجو موظف است با آمادگ یستیدانشجو با

 یھشرکت فعال داشته باشد. دانشجو موظف است در جلسات بحث گرو یدر کلاس درس حاضر باشد و در مباحث درس یقبل

 مشخص شده خود را ارائه یموضوع درس ،قبلی شده اعلام برنامه با متناسب است موظف دانشجو هرفعال داشته باشد.  شرکت

 .دینما

 دانشجویان: حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. * سایر تذکرهای مهم برای 

 حضور دائم و بموقع در کلاس

 دانشجو در طول ترم بتیعدم غ

  یشئونات اسلام تیرعا
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 ها یحفظ احترام متقابل نسبت به استاد و همکلاس

 مد نظر خواهد بود. کلاساصول حضور در تیرعا

 :در کلاسهای حضوری شجووظایف و تکالیف دان

 و مرور مطالب هفته گذشته یمطالعه درباره مطالب هفته آت-

 وظایف و تکالیف دانشجو در کلاسهای مجازی:

 کلاس کاملا به صورت حضوری خواهد بود و فقط تکالیف در سامانه بارگذاری خواهد شد

-  

 درس: یمنابع اصل

 وزارت بهداشتنظام مراقبت از بیماریهای غیر واگیر؛ انتشارات  -0

 اپیدیمولوژی بیماریهای غیر واگیر و سرطان ها ، پروین یاوری و همکاران -2

 

 سایر منابع )مقاله و سایر مستندات مفید(:

 کتاب جامع بهداش عمومی، مبحث بیماریهای غیر واگیر

 

 کلاسهای حضوریجدول زمان بندی برنامه درسی 
ی لازم آمادگملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز

دانشجویان قبل از شروع 

 کلاس

 دوشنبه

13/03/0011 

آشنایی با اهداا  دوره و ررصلده هدا و ندناکلاس ود   و       03:01-01:01

 کحنه ارزشلاابی و .....

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطلافی 

 و مرور مطالب هفته گذشته

 دوشنبه

10/03/0011 

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطلافی  غلارواگلار های بلاماری خطر عنامه و مرانبت کظام 03:01-01:01

 و مرور مطالب هفته گذشته

 دوشنبه

01/03/0011 

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطلافی  (صشارخنن بالا) یعرون ینلب یها یمارلاب 03:01-01:01

 و مرور مطالب هفته گذشته

 دوشنبه

30/03/0011 

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطلافی  )خنن چربی خت لاتا(عرونی نلبی های بلاماری 03:01-01:01

 و مرور مطالب هفته گذشته

 دوشنبه

01/10/0010 

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطلافی  )بیماری کلیات( دیابت 03:01-01:01

 و مرور مطالب هفته گذشته

 دوشنبه

33/10/0010 

طالعه درباره مطالب هفته آتی م لطلافی  )دیابت کشوری برنامه( دیابت 03:01-01:01

 و مرور مطالب هفته گذشته

 دوشنبه

30/10/0010 

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطلافی  )خدمات ارایه ( دیابت 03:01-01:01

 و مرور مطالب هفته گذشته

 دوشنبه

11/13/0010 

 درمان و مرانبت تشخلاص، ارتاکااردهای خ صه( دیابت  03:01-01:01

 (0کنع  دیابت

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطلافی 

 و مرور مطالب هفته گذشته

 دوشنبه

03/13/0010 

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطلافی  ها ررطان 03:01-01:01

 و مرور مطالب هفته گذشته

 دوشنبه

00/13/0010 

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطلافی  ها ررطان 03:01-01:01

 ذشتهو مرور مطالب هفته گ

 دوشنبه

31/13/0010 

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطلافی  تلاروئلاا مادرزادی واری وم 03:01-01:01

 و مرور مطالب هفته گذشته

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطلافی  وتنکنری صنلاه پلاشگلاری و ونترل وشنری برکامه 01:01-03:01 دوشنبه
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 و مرور مطالب هفته گذشته 10/10/0010

 وشنبهد

01/10/0010 

 

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطلافی  تالارمی 03:01-01:01

 و مرور مطالب هفته گذشته

 دوشنبه

01/10/0010 

مطالعه درباره مطالب هفته آتی  لطلافی  حنادث و رناکح 03:01-01:01

 و مرور مطالب هفته گذشته

 دوشنبه

30/10/0010 

عه درباره مطالب هفته آتی مطال لطلافی  روان ر مت 03:01-01:01

 و مرور مطالب هفته گذشته

 

 مجازی زمانبندی کلاس های و محتوا فهرست

 عنوان محتوای آموزشی جلسه

زمان 

کلاس 

 مجازی

نحوه برگزاری 

 کلاس مجازی

)سامانه 

 نوید/آنلاین(

تکلیف 

 )دارد/ندارد(

آزمون 

 )دارد/ندارد(
 روش تدریس

       

       

       

 


