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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 (Course Plan) حضوریآموزش فرم طرح  دوره 
 1402-1403اول :نیمسال تحصیلی  باروریبهداشت  نام درس:

 بهداشت گروه آموزشی:  کارشناسی بهداشت عمومی رشته و مقطع تحصیلی:

 2 تعداد واحد:

 08:30=10:30شنبه ها ساعت روز و ساعت برگزاری:

 آناتومی و فیزیولوژی درس پیشنیاز:

                                           7 کلاس شمارهمحل برگزاری: 

 خانم نسیم پرتاش: مدرس/ مدرسیننام 

                                                         خانم نسیم پرتاش  ول درس: مدرس مسئنام 

 سه شنبه -یکشنبهمسئول درس:  مدرس روزهای تماس با 

 معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی مراغه آدرس دفتر:

 041-37275551-252: تلفن

 n.partash@yahoo.com: پست الکترونیک 

 : هدف کلی درس

 هآگاهی از اهمیت بهداشت باروری در سلامت مادر، جنین، کودک و خانواد 

 سلامت یآگاهی از اجزا بهداشت باروری و ارتباط آن با ارتقا 

 

 )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:اهداف اختصاصی

 : می رود در پایان دوره قادر باشنداز فراگیران انتظار 
 کند. فیبلوغ را تعر .1

 )شناختی(دهد. حیوغ را توضمنجر شونده به بل یهورمون راتییتغ .2

 )شناختی(.دهد حیپوبارک، آدرنارک و منارک را توض رک،لات .3

 )شناختی(. بلوغ را نام ببرد. اختلالاتانواع  .4

 )شناختی(. دهد. حیرا توض یریو درمان بلوغ تاخ صیعلت ، تشخ .5

 )شناختی(. دهد. حیو درمان بلوغ زودرس را توض صی، تشخ علت .6

 )شناختی(. دهد. خیغ را توضعوامل مختلف بر بلو ریتاث .7

 )شناختی(. را نام ببرد. وجوانانناخواسته در ن یها یحاملگ عوارض .8

 )نگرشی(کند. انیدر بلوغ را ب هیتغذ تیاهم .9

 )شناختی(. کند. انینوجوان را ب یا هیتغذ یازهاین .10

 )شناختی(. .دهد حینوجوانان را توض عیشا یا هیتغذ شکلاتم .11

 )نگرشی(شرح بدهد. برای زوجینحم و تخمدان رار راتییو تغ یقاعدگ یولوژیزیف .12

 )نگرشی(.دهد حیتوضبرای سایر دانشجویان گروههای آموزشی را  یمربوط به قاعدگ ختلالاتا .13

 ) نگرشی(دهد. حیتوض برای زوجین مشاوره قبل از ازدواج را تیاهم .14

 ) نگرشی(. کند. انیرا ببرای زوجین  مشاوره قبل از ازدواج  یچگونگ .15

 )شناختی(. دهد. حیبل از ازدواج را توضق یغربالگر .16

 )شناختی(. کند. فیرا تعر یائسگی .17

 )شناختی(. کند. انیرا ب علایم یائسگی .18

 )شناختی(. را شرح دهد. یائسگی یو روان یروح راتییتغ .19
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 )شناختی(. را شرح دهد. یائسگی یو روان یعوارض روح .20

 رشی(نگ -)شناختیکند. انیرا ب یائسگیاز عوارض  یریشگیپ یراهها .21

 )شناختی(. دهد. حیناخواسته و سقط را توض یحاملگ .22

 )شناختی(. .سدیناخواسته و سقط را بر زنان بنو یحاملگ ریتاث .23

 )شناختی(. کند. انیرا ب کودک مادر و سلامتآن بر  تیو اهم دیموال نیب یفاصله گذار لزوم .24

 )شناختی(. .سدیکند علل آنها را بنو فیرا تعر یمقاربت یماریب .25

 )شناختی(. دهد. حیاز آنها را توض کیهر  مشخصات .26

 )شناختی(. و درمان آنها را نام ببرد. یریشگیپ یراهها .27

 ) نگرشی(کند.و طبقه بندی  فیتعربرای پرسنل بهداشت را  ینابارور .28

 )شناختی( را شرح دهد. ناباروری یابیارز یها ونیکاسیاند .29

 شناختی() را نام ببرد. ینابارور علل .30

 )شناختی( .دهد حیبه طور مختصر توضرا  یدرمان نابارور .31

 )شناختی( از سرطان رحم را نام ببرد. یریشگیو نحوه پعلایم علل،  .32

 )شناختی( .دهد حیرا توض کسیاز سرطان سرو یریشگیو نحوه پ علایم علل، .33

 )شناختی( دهد. حیاز سرطان تخمدان را توض یریشگیو نحوه پعلایم علل،  .34

 )شناختی( دهد. حیان پستان را توضاز سرط یریشگیو نحوه پ علایم علل، .35

 (مهارتی) .وانجام دهد انیسرطان پستان را ب یو نحوه انجام غربالگر تیاهم .36

 )شناختی( را شرح دهد. یمشارکت مردان در بهداشت بارور تیاهم .37

 )نگرشی(کند. انیرا ب یمشارکت مردان در بهداشت بارور موانع .38

 ()شناختی.زنان را نام ببرد. هیخشونت عل انواع .39

 
 زشیابیو ار برکی، ت و تحلیل ، تجزیهکاربرد، دراکا، : دانشحیطه شناختی -

 درونی شدن ارزشها، سازماندهی ارزشها، گذاری ارزش، واکنش ،دریافت ر:رفتا -حیطه نگرشی -

 شدن عادی، حرکات هماهنگی، دقت و سرعت، مستقل اجرای، جرای تحت نظارتد، اتقلی: حیطه مهارتی -

 سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهیشیوه تدریس: 

 ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد مواد و وسایل آموزشی:

 ارزشیابی دانشجو: شیوه
 (نمره 2حضور فعال، مداوم و بدون غیبت ) -1

 (نمره 3امتحان میان ترم ) -2

 (نمره 15امتحان پایان ترم ) -3

4-  

 27/8/1402تاریخ امتحان میان ترم: 

   واحد آموزش مطابق با جدول امتحانات پایان ترمان پایان ترم:  تاریخ امتح

ه نهایی را شامل می % از نمر10حضور فعال و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار بوده و سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: 

 گردد.

 

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

چه غیبت موجه و چنان شدهنمره صفر مستوجب ، در آزمون میان دوره)غیبت غیر موجه الزامی است وره  ددر آزمون میان شرکت  -1

اد مربوطه حان به استتانجام ام دو هفته بعد از تاریخ آزمون برای نهایتا تادانشجو  ت که در اینصورتاس الزامیارائه گواهی معتبر  باشد

 (.گردیددر غیر اینصورت نمره صفر منظور خواهد  د،مراجعه نمای

 در صورتیکه غیبت بیش از حد مجاز باشد: ساعات کلاس بیشتر باشد،2 /17غیبت در کلاس نباید از حد مجاز  -2

 آن واحد درسی حذف می شود. غیر موجه باشد، ها غیبت2/1چنانچه بیش از  -

 ظور خواهد شد.نمره صفر برای آن من ،یر موجه باشدها غ غیبتکل چنانچه 
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 وظایف و تکالیف دانشجو:

 رود: از فراگیران انتظار می

نعت به عمل می مماز ورود به کلاس د قیقه ا 15ر صورت تاخیر بیش از در تمام جلسات کلاس درس بدون تاخیر حضور یابند و د -1

 .آید

 کلاس بطور فعال شرکت نمایند.مباحث در  -2

 نمایند. گوشی تلفن همراه خود را در کلاس خاموش -3

 درس: یمنابع اصل

 کتاب جامع بهداشت عمومی دکتر حاتمی 3و  2، 1جلد  •

 کتاب کلیات خدمات بهداشتی پارک •

 سلطانی رضا پروانه-پارسایی سوسن دکتر بهداشت کتاب •

 آخر بارداری و زایمان ویلیامز چاپ •

 بیماری های زنان نواک چاپ آخر •

 غربالگری سرطان دهانه رحمدستورالعمل کشوری  •

 تخمدانسرطان  یغربالگر یستورالعمل کشورد •

 (:مفید مستنداتمقاله و سایر )منابع سایر 

 

 

 جدول زمان بندی برنامه درسی .....
آمادگی لازم ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز

دانشجویان قبل از شروع 

 کلاس

8/7/1402 

 )جلسه اول(

08:30-10:30  کند. فیبلوغ را تعر 

 منجر شونده به بلوغ را  یونهورم راتییتغ

 دهد. حیتوض

 ،پوبارک، آدرنارک و منارک را  تلارک

 دهد حیتوض

 اختلالات بلوغ را نام ببرد. انواع 

  

خانم 

 پرتاش

 جلسه معارفه

15/7/1402 

 )جلسه دوم(

08:30-10:30  را  یریو درمان بلوغ تاخ صی، تشخ علت

 دهد. حیتوض

 و درمان بلوغ زودرس را  صی، تشخ علت

 دهد. حیتوض

 دهد. خیعوامل مختلف بر بلوغ را توض ریتاث 

  

خانم 

 پرتاش

 پرسش و پاسخ

1622/7/1402 

 )جلسه سوم(

08:30-10:30  نوجوانانناخواسته در  یها یعوارض حاملگ 

 را نام ببرد.

 رحم و  راتییو تغ یقاعدگ یولوژیزیف

 تخمدان را شرح بدهد.

 دهد. حیرا توض یمربوط به قاعدگ اختلالات 

خانم 

 پرتاش

 پرسش و پاسخ
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  

29/7/1402 

 )جلسه چهارم(

08:30-10:30  کند. انیدر بلوغ را ب هیتغذ تیاهم 

 کند. انینوجوان را ب یا هیتغذ یازهاین 

 نوجوانان را  عیشا یا هیتغذ مشکلات

 دهد. حیتوض

  

خانم 

 پرتاش

 پرسش و پاسخ

6/8/1402 08:30-10:30  حیمشاوره قبل از ازدواج را توض تیاهم 

 دهد.

 کند. انیمشاوره قبل از ازدواج را ب یگونگچ 

 دهد. حیقبل از ازدواج را توض یغربالگر 

  

خانم 

 پرتاش

 
 پرسش و پاسخ

13/8/1402 08:30-10:30  کند. فیرا تعر یائسگی 

 کند. انیرا ب یائسگی میعلا 

 را شرح  یائسگی یو روان یروح راتییتغ

 دهد.

 را شرح  یائسگی یو روان یروح عوارض

 دهد.

 را  یائسگیاز عوارض  یریشگیپ یراهها

 کند. انیب

  

خانم 

 پرتاش

 
 
 

 پرسش و پاسخ

20/8/1402 08:30-10:30  دهد. حیناخواسته و سقط را توض یحاملگ 

 ناخواسته و سقط را بر زنان  یحاملگ ریتاث

 .سدیبنو

 آن  تیو اهم دیموال نیب یفاصله گذار لزوم

 کند. انیبر سلامت مادر و کودک را ب

  

خانم 

 پرتاش

 پرسش و پاسخ

27/8/1402 08:30-10:30  کند علل آنها را فیرا تعر یمقاربت یماریب 

 .سدیبنو

 دهد. حیاز آنها را توض کیهر  مشخصات 

 و درمان آنها را نام ببرد یریشگیپ یراهها. 

  

خانم 

 پرتاش

 
 پرسش و پاسخ

4/9/1402 08:30-10:30  کند. فیرا تعر ینابارور 

 را شرح  یرورنابا یابیارز یها ونیکاسیاند

 دهد.

 را نام ببرد. ینابارور علل 

 حیرا به طور مختصر توض ینابارور درمان 

 دهد.

  

خانم 

 پرتاش

 
 

 پرسش و پاسخ

11/9/1402 08:30-10:30  از سرطان  یریشگیو نحوه پ میعلل، علا

 رحم را نام ببرد.

 ،از سرطان  یریشگیو نحوه پ میعلا علل

 دهد. حیرا توض کسیسرو

  

خانم 

 پرتاش
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18/9/1402 08:30-10:30  از سرطان  یریشگیو نحوه پ میعلل، علا

 دهد. حیپستان را توض

 سرطان  یو نحوه انجام غربالگر تیاهم

 کند. انیپستان را ب

  

خانم 

 پرتاش

 
 
 

 پرسش و پاسخ

25/9/1402 08:30-10:30  زنان را نام ببرد. هیانواع خشونت عل 

  راه های پیشگیری از خشونت علیه زنان را

 یح دهد.توض

  

خانم 

 پرتاش

 پرسش و پاسخ

30/9/1402 08:30-10:30  یمشارکت مردان در بهداشت بارور تیاهم 

 را شرح دهد.

 را  یمشارکت مردان در بهداشت بارور موانع

 کند. انیب

  

خانم 

 پرتاش

 
 
 

 پرسش و پاسخ

2/10/1402 08:30-10:30  علایم سرطان پستان را نام ببرد 

  بداند.غربالگری سرطان پستان را 

 اهمیت معاینه پستان را بداند و انجام دهد. 

خانم 

 پرتاش

 
 پرسش و پاسخ

9/210/1402 08:30-10:30  .علایم سرطان های زنانه را بداند 

  اهمیت غربالگری سرطان های زنان را

 بداند.

خانم 

 پرتاش

 پرسش و پاسخ

خانم  رفع اشکال 08:30-10:30 16/10/1402

 پرتاش

- 

 -  آزمون پایان ترم  
 


