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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 (Course Plan) حضوریآموزش فرم طرح  دوره 
 0410-0412 دوم :نیمسال تحصیلی  و ایمنی بهداشت حرفه ای نام درس:

 اشت بهد گروه آموزشی:  مهندسی بهداشت محیطکارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

 2تعداد واحد:

 02011الی  01031شنبه ساعتسه  روز و ساعت برگزاری:

 شیمی و فیزیک عمومی نیاز: درس پیش

                                               4کلاس شماره محل برگزاری: 

 علی عبداله نژاد: مدرس/ مدرسیننام 

                                                         علی عبداله نژاد  ول درس: مدرس مسئنام 

  تا چهارشنبه شنبه مسئول درس:مدرس روزهای تماس با 

 33اتاق شماره  -طبقه سوم -دانشکده پرستاری مامایی-معاونت آموزشی آدرس دفتر:

 90870392100 :تلفن

 Abdolahnejad.a@gmail.com: پست الکترونیک 

 : هدف کلی درس

ن با کلیات بهداشت حرفه ای وایمنی در محیط کار می باشد. هم چنین آشنایی دانشجویان با مهارتهای لازم جهت رعایت آشنایی دانشجویا

آگاهی از شرح وظایف همکاران بهداشت حرفه ای در جهت هماهنگی بیشتر در تیم های  ضوابط ایمنی و بهداشت شغلی در حوزه کاری و

 دیگر اهداف کلی این درس می باشد.  خدمات بهداشتی مراکز بهداشتی کشور از

 )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:اهداف اختصاصی

 : می رود در پایان دوره قادر باشنداز فراگیران انتظار 
  دهد. حیرا توضو سازمانهای مرتبط با بهداشت حرفه ای ای از بهداشت حرفه یکل  خچهیتار کی .0

 .دینما انیای را بمفاهیم و دامنه عمل بهداشت حرفه ف،یتعار ،  .2

  ( را بداند.یکیو ارگونوم یکیولوژیو ب ییایمیش ،یکیزیکار )اعم از ف طیمح آورانیعوامل ز انواع .3

از عوامغل  یناشغ یهغایماری، ب ، گغرد و ببغار یشغغل یها تیسموم و مسموم ،ییایمیش ،یکیزیاز عوامل ف یناش یهایماری)ب یحرفه ا یهایماریب .4

  ( را شرح دهد.یکیولوژیب

 را شرح دهد. یشغل یتهایاز فعال یناش عضلانی – یاسکلت اختلالات .3

  ( را شرح دهد.یاز کار )استرس، نوبت کار یناش یروان اختلالات .6

  را بداند.و آسیب های ناشی عدم رعایت اصول ارگونومیک و روشهای کنترل آنها  یارگونوم اتیکل .7

  کار را بداند. طیآور مح انیعوامل ز یریاندازه گ یابیارز یروشها اتیکل .8

  از کار را شرح دهد. یو حوادث ناش یمنیااصول  .9

  را شرح دهد. اصول سم شناسی صنعتی .01

  از کار را شرح دهد. یو حوادث ناش هایماریاز ب یریشگیپ یو روشها اصول .00

 
 زشیابیو ار برکی، ت و تحلیل ، تجزیهکاربرد، دراکا، 0 دانشحیطه شناختی -

 درونی شدن ارزشها، سازماندهی ارزشها، ارزشگذاری، واکنش ،دریافت ر0رفتا -حیطه نگرشی -

 عادی شدن ، هماهنگی حرکات ، دقت و سرعت، اجرای مستقل ، جرای تحت نظارتد، اتقلی0 حیطه مهارتی -

 شیوه تدریس: 
 ارائه تکالیف کلاسی و حل تمرین در برخی جلسات -پاسخ و پرسش ، گروهی بحث ، تعاملی سخنرانی

 ابتدای هر جلسه اهداف درس تعیین خواهد شد و جمع بندی مناسب مطالب در پایان جلسه انجام خواهد گرفت.
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 گیرد. می قرار دانشجو اختیار در مطالب pdfفایل 

 مباحث در راحت درک برای تصاویر درسی مرتبط و آموزشی اسلاید از استفاده

 

 برد وایت تخته و پروژکتور ویدئو واد و وسایل آموزشی:م

 ارزشیابی دانشجو: شیوه
 (نمره 2)و انجام تکالیف کلاسی  در کلاس حضور فعال -0

 (نمره 3) میان ترم -2

 (نمره 03امتحان پایان ترم ) -3

 و .... -4

   -تاریخ امتحان میان ترم: 

 18011ساعت  30/3/0412تاریخ امتحان پایان ترم:  

 (حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. )های مهم برای دانشجویان: سایر تذکر

 

   :  نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 درصورت بیبت بیش از حد مجاز حذف درس

 درصورت صورت بیبت بیرموجه از نمره ارزشیابی پایانی دانشجو به نسبت تعداد بیبت ها کسر خواهد شد

 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 حضور به موقع در کلاس -

 پاسخ به موقع به تکالیف کلاسی و ارائه آن -

 انجام پروژه کلاسی -

 شرکت فعال در مباحث کلاسی -

 مطالب جلسه قبل داشتن آمادگی لازم جهت پرسش و پاسخ از -

 درس: یمنابع اصل

 ای. تالیف  دکتر علیرضا چوبینه.، انتشارات دانشگاه علوم پزشکی شیراز، آخرین انتشارکلیات بهداشت حرفه -

 انتشارات فن آوران -یگلمحمد -صدا و ارتعاش یمهندس -

 آورا فن انتشارات – یگلمحمد -ییروشنا یمهندس -

 دانشگاه تهران -ییصمد قضا -از کار یناش یهایماریب -

 

 (:مفید مستنداتمقاله و سایر )منابع سایر 

- WHO: Word Health Organization 

- ILO: International labor office 

- OSHA: Occupational Safety and Health Administration 

- NIOSH: National Institute for Occupational Safety and Health 

- ACGIH: American Conference Of Governmental Industrial Hygienists 

 

 

 

 جدول زمان بندی برنامه درسی .....
آمادگی لازم ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز

دانشجویان قبل از شروع 

 کلاس
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 شنبه سه 

08/00/0410 

ارائه اهداف  -آشنایی با درس بهداشت حرفه ای -معارفه 02011-01031

 ی منابع درسیمعرف -و سر فصل درسی

علی عبداله 

 نژاد

 مطالعه مطالب جلسه قبل

 سه شنبه 

23/00/0410 

و  یمنیمرتبط با ا یبا سازمانها ییو آشنا اتیمقدمه، کل 02011-01031

 یبهداشت حرفه ا

علی عبداله 

 نژاد

 مطالعه مطالب جلسه قبل

 سه شنبه 

2/02/0410 

 ییایمیش ،یکیزیفکار ) طیمح آورانیبا عوامل ز ییآشنا 02011-01031

 (یکیو ارگونوم یکیولوژیو ب

علی عبداله 

 نژاد

 مطالعه مطالب جلسه قبل

 شنبه سه 

9/02/0410 

کغار و روش کنتغرل  طیمحغ یکیزیف آورانیانواع عوامل ز 02011-01031

 (و ارتعاش آنها )صدا

علی عبداله 

 نژاد

 مطالعه مطالب جلسه قبل

 شنبه سه 

06/02/0410 

آور فیزیکغی محغیط کغار ریهای ناشی از عوامل زیغانبیما 02011-01031

 )صدا و ارتعاش(

علی عبداله 

 نژاد

 مطالعه مطالب جلسه قبل

 شنبه سه 

23/02/0410 

آور فیزیکی محغیط کغار و روش کنتغرل انواع عوامل زیان 02011-01031

 آنها )روشنایی و شرایط جوی(

علی عبداله 

 نژاد

 مطالعه مطالب جلسه قبل

 شنبه

21/02/0410 

آور فیزیکغغی محغغیط بیماریهغغای ناشغغی از عوامغغل زیغغان 02011-01031

 کار)روشنایی و شرایط جوی(

علی عبداله 

 نژاد

 مطالعه مطالب جلسه قبل

 شنبه سه 

03/0/0412 

علی عبداله  کار و روش کنترل آنها طیمح ییایمیش آورانیعوامل ز 02011-01031

 نژاد

 مطالعه مطالب جلسه قبل

 شنبه سه 

22/0/0412 

علی عبداله  کار طیمح ییایمیش آورانیاز عوامل ز یناش یهایماریب 02011-01031

 نژاد

 مطالعه مطالب جلسه قبل

 شنبه سه 

29/0/0412 

علی عبداله  کار و روش کنترل آنها طیمح یکیولوژیب آورانیعوامل ز 02011-01031

 نژاد

 مطالعه مطالب جلسه قبل

 شنبه سه 

3/2/0412 

( در زانیونی ریو ب زانیونیبا اصول پرتوها ) ییآشنا 02011-01031

 کنترل یکار و روشها طیمح

علی عبداله 

 نژاد

 مطالعه مطالب جلسه قبل

 شنبه سه 

02/2/0412 

کار و روش کنترل  طیمح یکیارگونوم آورانیعوامل ز 02011-01031

 آنها

علی عبداله 

 نژاد

 مطالعه مطالب جلسه قبل

 شنبه سه 

09/2/0412 

علی عبداله  یصنعت یبا اصول سم شناس ییآشنا 02011-01031

 نژاد

 مطالعه مطالب جلسه قبل

 شنبه سه 

2/3/0412 

علی عبداله  (یاز کار )استرس، نوبت کار یناش یاختلالات روان 02011-01031

 نژاد

 مطالعه مطالب جلسه قبل

 شنبه سه 

9/3/0412 

ی عبداله عل از کار یو حوادث ناش یمنیا 02011-01031

 نژاد

 مطالعه مطالب جلسه قبل

 شنبه سه 

06/3/0412 

علی عبداله  گزارش هیو ته یکار یها طیاز مح دیبازد 02011-01031

 نژاد

 مطالعه مطالب جلسه قبل

 


