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 بسمه تعالی 

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی  مرکز مطالعات و توسعه آموزش

     مجازیحضوری و   تلفیقی دوره آموزشطرح فرم 

 

     ی و مجاز ی حضور یقیفرم طرح دوره آموزش تلف 

 1401- 1402 نیمسال تحصیلی : بهداشت روان در اتاق عمل  نام درس:

  معارف گروه آموزشی:   /کارشناسی  اتاق عمل  رشته و مقطع تحصیلی:

 واحد نظری   1 تعداد واحد:

 10:30الی  8:30ها ساعت  شنبه یک  روز و ساعت برگزاری:

 ندارد  نیاز:  درس پیش

                                          14کلاس شماره    محل برگزاری: 

 حاجیه شیدائی  :  مدرس/ مدرسیننام 

 یدائیش  هیحاج    ول درس: مدرس مسئنام 

 12:30الی   10:30و یکشنبه ها ساعت  16الی  14ساعت   شنبه ها  مسئول درس:مدرس  روزهای تماس با 

 مراغه، طبقه سوم                           یدانشکده علوم پزشک  آدرس دفتر:

 254داخلی    37276367 :تلفن

 s_sheydaei@yahoo.com:  پست الکترونیک  

  بهداشت روان و کسب مهارت در کاربرد آن در ارتباط با بیمار و همکار و خانواده  میدانشجو با مفاه ییآشنا  :  هدف کلی درس

 

 )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:اهداف اختصاصی

 : می رود در پایان دوره قادر باشنداز فراگیران انتظار  

 :  حیطه شناختی -
 کن تعریف را روان بهداشت

 .کند بیان را روانی بهداشت های برنامه و اهداف .

 کنند تعریف را روان سلامت .
 .ببرند نام را نابهنجاری و روان سلامت  معیارهای
 شوند اشنا بیماران و خود روان و روح بانیازهای

 باشند بیمار روانی نیازهای به پاسخگویی به قادر
 کنند  شناسایی و تعریف را ناکارامد  و ناموثر ارتباط انواع و ارتباط  .
 نمایند برقرار بیماران و همکاران با را کارامد و موثر ارتباط مهارت .
 .  ببرد بکار مثال ذکر با را تفکر در اختالل مهم های نشانه .
 کند  تعریف مثال ذکر با را ادراک در اختالل مهم های نشانه.  
 کند  تعریف مثال ذکر با را هیجان در اختالل مهم های نشانه .
 کند  تعریف مثال ذکر با را  رفتار در اختالل مهم های نشانه .

 .ببرد  نام را روانی های اختلال انواع
 . کند بیان  را سایکوتیک و نوروتیک اختالالت خصوصیات
 .ببرد بکار عمل اتاق در را آن اهمیت و دهد قرار بحث مورد  را اضطرابی اختالالت خصوصیات

  ر: رفتا -حیطه نگرشی     -

 (ینگرش  طهیکند)ح  لیکرده ودر صورت لزوم  آن را تعد  ییاش را شناسا  یروان  یها   ازیها و ن  زهی در پس رفتارش انگ .1

 ( ی نگرش  طهی تفاوت نباشد)ح  ینسبت به هم نوع خود ب .2

 ( افتی)توجه و در  دیرا مطالعه نما  روان شناسیها و ... مرتبط با    لمیها، ف  یمقالات، مجلات، سخنران  کتب، .3

 (. افتیسؤال بپرسد)توجه و در  های فردی و بین فردیرفتار  افکار، احساس، هیجانات وخصوص    در .4

 )واکنش(.   دیداوطلبانه شرکت نما  یمباحث کلاس  در .5

 (. ی)ارزش گذار   دینما  انیب  روانشناسی و نظریه های مرتبط با آنخود را در خصوص مباحث    دی.افکار، احساسات، باورها و عقا   .6

 (. تیسلامت روان را در گفتار و رفتار خود نشان دهد )تبلور شخص  یو نشانه ها   آثار .7
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 :  حیطه مهارتی -
 یداو از راهبردهای منطقی و حل مساله استفاده نم اش را در برخورد با موقعیت های مختلف تشخیص دهد بتواند مکانیسم های دفاعی .1

 )حیطه مهارتی( 
 هیجان داشته باشد.)حیطه مهارتی(کنترل  .2
 بتواند ارتباط موثر با همکاران و بیماران برقرار کند.)حیطه مهارتی(  .3

 

 : حضوری  شیوه تدریس

 پروژکتور  با استفاده از کامپوتر ومشارکتی) پرسش و پاسخ( استفاده از وایت برد و اسلایدهای آموزشی  
 

 شیوه تدریس مجازی: 

 (آفلاین )بارگذاری محتوا در سامانه نوید  دو جلسه -

 پاورپوینتویدئو پروژکتور؛ وایت بورد،      مواد و وسایل آموزشی:

   :در کلاسهای حضوری ارزشیابی دانشجو  شیوه

 حضور و مشارکت فعال در جلسات- 

 تکالیف تعیین شده برای هر جلسه و تحویل به موقع انجام  -

 آزمون شفاهی در کلاس-

 آزمون کتبی میان ترم-

 ازمون کتبی پایان ترم- 

 شیوه ارزشیابی دانشجو در کلاسهای مجازی:
 حضور و مشارکت فعال در جلسات آنلاین -

 مطالعه محتوای بارگذاری شده و نمایش تیک حضور -

 

 140212.21:  حضوری  تاریخ امتحان میان ترم

 امتحانی طبق برنامه :  حضوری  تاریخ امتحان پایان ترم 

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: )حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. (

 

 : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و  

 آن آزمون  یموجه باشد، نمره صفر برا ریغ  بتیدوره، اگر غ  انیدر آزمون م بتیدر صورت غ )ندیدوره شرکت نما انیآزمون م در   

 یآزمون برا خیمعتبر لازم است دانشجو تا حد اکثر دو هفته بعد از تار یموجه باشد، با ارائه گواه بتیخواهد شد و چنانچه غ  منظور

 . (نمره صفر منظور خواهد شد نصورتیا ریدر غ   ند،یامتحان به استاد مربوطه مراجعه نما انجام

 از حد مجاز باشد:  شیب بتیغ  کهیباشد،در صورت شتریساعات کلاس ب 34/4از حد مجاز  د یدر کلاس نبا بتیغ 

 شود.  یحذف م  یموجه باشد ،آن واحد درس ریها غ  بتیغ 2/1از  شیچنانچه ب -               

 آن منظور خواهد شد. یموجه باشد ، نمره صفر برا ریها غ  بتیچنانچه غ -               

 

 :در کلاسهای حضوری وظایف و تکالیف دانشجو

 
 وظایف و تکالیف دانشجو در کلاسهای مجازی:

 نیآنلا یحضور و مشارکت فعال در جلسات  آموزش -

 :میرود انتظار فراگیران از

 بدین و کرده اجتنا  کلاس به ورود از قیقه د 10از بیش تاخیر صورت در و یابند حضور تاخیر ون بد درس کلاس جلسات تمام در  

 .باشند سهیم کلاس نظم حف  در ترتیب

 نمایند شرکت فعال بطور کلاس بحثهای در. 

 نمایند خاموش کلاس در را خود همراه تلفن گوشی. 
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 در دینو LMSدر  یو مطالعه محتواها و منابع آموزش  مشاهده -

 دینو LMSدر موعد مقرر در  فیتکال ارائه -

 

 درس:  یمنابع اصل

 1387 زدهم، یتهران، نشر روان، چاپ س ،یحمزه گنج ،ی عموم یروانشناس ی مبان

 ویرایش جدید هیلگارد، براهنی)مترجم(، نشر ساوالان،زمینه روانشناسی اتکینسون و 

 روان شناسی فردی اجتماعی برای دانشجویان علوم پزشکی،حجتی،انتشارات جامعه نگر

 (:مفید  مستنداتمقاله و سایر )منابع سایر  

 مقالات ارائه شده در کلاس ضمن تدریس 

 

 

 جدول زمان بندی کلاس های حضوری 

ملاحظات / آمادگی لازم   عنوان  ساعت  روز و تاریخ

 دانشجویان قبل از شروع کلاس 

 ها شنبهیک

1401.11.16 

)مرور پیش   یروان شناس  تیدانشجو با ماه  ییآشنا 8:30-10:30

 نیاز(

 ن فعال گوش داد •

مشارکت در بحث های   •

 کلای

ارائه به موقع تکالیف هر   •

 جلسه 

پیش مطالعه اسلایدهای   •

مرتبط با جلسه بعدی  

 در نوید 

 عمل  با بهداشت روان در اتاق  ییآشنا 8:30-10:30 1401.11.23

 ارتباط   8:30-10:30 1401.11.30

 ی ارتباط درمان   8:30-10:30 1401.12.07

تحت   ماریب  یازهای انسان و ن  ی روان  یازهای انواع ن 8:30-10:30 1401.12.14

 یجراح

 و   یبا شرح حال روانپزشک   ییآشنا 8:30-10:30 1401.12.21

 مهم در تفکر،ادراک  یها   نشانه

 و...  یاریحرکت،هوش  جاانی،ه

 

 مجازی  زمانبندی کلاس های   و محتوا فهرست

 عنوان محتوای آموزشی  جلسه 

زمان 

کلاس  

 مجازی 

نحوه برگزاری  

 کلاس مجازی 

)سامانه 

 نوید/آنلاین( 

تکلیف  

 )دارد/ندارد( 

آزمون 

 )دارد/ندارد( 
 روش تدریس 

 و انواع یبا طبقه بند ییاشنا 1402.01.19
 روان  اختلالات

 تولید محتوی  دارد  دارد  آفلاین 14-16

با اختلالات    ییاشنا 1402.01.26

 ک یکوتیسا

 تولید محتوی  دارد  دارد  آفلاین 14-16

 


