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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

    مجازیحضوری و  تلفیقی دوره آموزشطرح فرم 

 

    یو مجاز یحضور یقیفرم طرح دوره آموزش تلف

 1401-1402 یمسال تحصیلی :ن هداشت روان در فوریت پزشکیب نام درس:

  معارفروه آموزشی:  گ وریت پزشکی فکاردانی   رشته و مقطع تحصیلی:

 1 تعداد واحد:

 12:30-14یکشنبه ؛   روز و ساعت برگزاری:

 ندارد نیاز: رس پیشد

                                       14کلاس محل برگزاری:   

 حاجیه شیدائی : مدرس/ مدرسیننام 

 یدائیش هیحاج  ول درس: مدرس مسئنام 

 چهارشنبه-روزهای شنبه  سئول درس:ممدرس روزهای تماس با 

 طبقه دوم -دانشکده یمعاونت آموزش آدرس دفتر:

 254داخلی 041- 37275551 :تلفن

 S_sheydaei@yahoo.com: پست الکترونیک 

، روش هاي آرام سازي بيمار يا حادثه ديده و اطرافيان او را بداند و خود نيز   آن اشنا شدهبيماري هاي رواني و خصوصيات  با :هدف کلی درس

 .حنه هاي مهيج، آرامش خود را حفظ نمايدبتواند در مواقع سوانح و حوادث و رويارويي با ص

 

 )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:ختصاصیاهداف ا

 : می رود در پایان دوره قادر باشنداز فراگیران انتظار 

 ی:شناخت طهیح
 را تعريف کنند.  يروانشناس

 تاريخچه بهداشت رواني را شرح و مفاهيم بهداشت روان را بيان نمايد. -

 اهميت بهداشت رواني در فوريت هاي پ شكي را تشريح کند. -

 اشت روان را بيان کند. مفاهيم، شاخص ها و اصول بهد -

 فشار هاي رواني را توصيف نمايد. -

 استرس هاي شغلي و روش هاي مبارزه با آن را توضيح دهد. -

 بيماري هاي رواني ) اختلالات سايكوتيك و نوروتيك( را شرح دهد. -

 روش هاي کنترل و آرام سازي بيماران سايكوتيك را تشريح نمايد. -

 داروهاي مورد استفاده در کنترل پرخاشگري و خشونت را ليست نمايد. -

 موارد را بيان نمايد. -خودکشي، الكليسم،  استفاده از مواد مخدر و... را تشريح و اقدامات اوليه در برخورد با اين  -

 نقش دعا، توکل و استعانت از خداوند را درکنترل بيماري هاي رواني شرح دهد. -

 انگیزش مطالعه و یادگیری در دانشجو فراهم شود.حساس اش نسبت به مراجعین و خودش واقع بین و مثبت باشد. ا یطه نگرش: ح

بیمار بتواند تشخیص  ورت مواجه باصدر  .اجرا نموده و در برخورد با مسائل تفکر نقادانه داشته باشد فراد راارتباط موثر با احیطه مهارتی: 

 درست بدهد.

 

 : حضوری شیوه تدریس

 کار عمل -گروهی بحث -پاسخ و پرسش – یسخنران
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 شیوه تدریس مجازی:

 (آفلاین )بارگذاری محتوا در سامانه نویدجلسه  4 -

 پروژکتور و ... -پاورپوینت-ماژیک -وایت بورد مواد و وسایل آموزشی:

 :در کلاسهای حضوری ارزشیابی دانشجو شیوه

 نمره (1)نظم:  تیو رعا لاسدر ک بتیحضور فعال، مداوم و بدون غ-

 (نمره4انجام تکالیف درسی )-

 شیوه ارزشیابی دانشجو در کلاسهای مجازی:

 نمره 1:حضور و مشارکت فعال در جلسات آنلاین -

 نمره 1 :مطالعه محتوای بارگذاری شده و نمایش تیک حضور -

 نمره  3  :انجام و تحویل به موقع تکالیف -

-  

 ارائه تکالیف و سوال و جواب کلاسی نمره میان ترم را تعیین می کند. : حضوری تاریخ امتحان میان ترم

 مطابق با برنامه آموزشی : حضوری تاریخ امتحان پایان ترم

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: )حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. (

 

   :  ر دانشجونحوه برخورد با غیبت و تاخیمقررات و 

عدم انجام تکالیف در صورت تکالیف کلاسی را انجام داده و به موقع )تکلیف هر جلسه در همان جلسه ارائه گردد( تحویل دهند. 

 . لحاظ خواهد شدآن  ینمره صفر برا

از حد مجاز  شیب بتیغ کهیدر صورتبق قوانین آموزشی نباید بیش از حد مجاز در یک درس تک واحدی باشد.طدر کلاس  بتیغ

 باشد :

 شود . یحذف م یموجه باشد ،آن واحد درس ریها غ بتیغ - انچهچن

 .آن منظور خواهد شد یموجه باشد ، نمره صفر برا ریها غ بتیغ - چنانچه

 :در کلاسهای حضوری وظایف و تکالیف دانشجو

-  

 وظایف و تکالیف دانشجو در کلاسهای مجازی:

 نیآنلا یحضور و مشارکت فعال در جلسات  آموزش -

 در دینو LMSدر  یو مطالعه محتواها و منابع آموزش مشاهده -

 دینو LMSدر موعد مقرر در  فیتکال ارائه -

 دینو LMSموجود در  یدر آزمون ها شرکت -

 دینو LMSگفتگو در  یدر تالارها شرکت -

 دینو LMSدر  یارسال یها امیبه پ پاسخ -

 درس: یمنابع اصل
1- Psychiatric NURSING Mary Ann Boyd 5 th Edition, Wolters Kluwer/ Lippincott 

Williams & Wilkins 

 انتشارات جامعه نگر-ابراهیمی ییلبهداشت روان برای فوریت های پزشکی، فاطمه  -2

 

 :منابع برای یافتن مقاله و سایر اطلاعات مفید

 یانتشارات بشر - یآقاجان یحاج دیسع ،یدیام دایش ،ینوقاب یاسد ی( احمد عل1بهداشت روان ) -1

 یبشر انتشارات – ینوقاب یاسد یراد، احمد عل یمیمحمد رضا کر ،یقباد یاله ک فی( س2بهداشت روان ) -2

 

 



 3 

  (:مفید مستنداتمقاله و سایر )منابع ایر س

https://www.sciencedirect.com 
 

 جدول زمان بندی کلاس های حضوری

ملاحظات / آمادگی لازم  عنوان ساعت روز و تاریخ

 دانشجویان قبل از شروع کلاس

سرفصل درس، مقدمات و مقررات و تاريخچه بهداشت رواني  14-12:30 10/7/1401

-يروانشناس يو علم يتاريخچه فلسف -يناسروانش فيتعر

 ياهداف و کاربردها - ياثر گذار در رشد روانشناس يتهايشخص

 يمهم روانشناس يگرايشها و تخصصها-يروان شناس

 

   يمكاتب مختلف روانشناست روان از بهداشبررسي  14-12:30 17/7/1401

  يشناخت علائم اختلالات  روان 14-12:30 24/7/1401

  ادامه مبحث اختلالات روان و بررسي کليه اختلالات 14-12:30 1/8/1401

  بيماري هاي رواني و روش هاي کنترل و آرام سازي بيماران 14-12:30 8/8/1401

  استرس هاي شغلي و روش هاي مبارزه با آن 14-12:30 15/8/1401

  داروهاي مورد استفاده در کنترل پرخاشگري و خشونت 14-12:30 22/8/1401

  خودکشي، الكليسم،  استفاده از مواد مخدر 14-12:30 20/9/1401

 استفاده از مواد مخدرادامه مبحث  14-12:30 27/9/1401

نقش دعا، توکل و استعانت از خداوند را درکنترل بيماري هاي 

 رواني

 

 

 مجازی زمانبندی کلاس های و محتوا فهرست

 عنوان محتوای آموزشی جلسه

زمان 

کلاس 

 مجازی

نحوه برگزاری 

 کلاس مجازی

)سامانه 

 نوید/آنلاین(

تکلیف 

 )دارد/ندارد(

آزمون 

 )دارد/ندارد(
 روش تدریس

  داردن دارد  14-16 رواناختلالات بندي بقه ط 4/10/1401

  ندارد دارد  14-16 سايكوتيكختلالات ا 11/10/1401

  داردن دارد  14-16 ودکشيخ 13/10/1401
 

15/10/1401 

 

 

  داردن دارد  10-13 با علايم مصرف مواد اشنايي 

 

 


