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 ...نیمسال ...سالتحصیلی تعداد دانشجو تعداد واحد نوع درس تحصیلی مقطع و رشته عنوان درس

 واحد نظری  2 نظری پرستاریکارشناسی                                                           1بهداشت روان 

 

 0010-0011سال  اول 52

 مدرس مشخصات

 الكترونیكی پست شماره تماس وزشیآم گروه مرتبه علمی نام استاد

 ghavipanjehrezaiy@yahoo.com 41903037343 روان پرستاری مربی سمیه قوی پنجه

 در دروس مشترک همكار استادان مشخصات

   - - 

 

 :درس کلی هدف

 هدف كلي از ارائه اين واحد آشنايي دانشجويان و افزايش آگاهي آنها نسبت به مفاهيم ذيل مي باشد:

 ریخچه روانپزشکی و روانپرستاریتا

 محيط درمانی

 رویکردهای روان شناختی

 بهداشت روانی

 انگيزه ها و نيازها

 انسان شناسی

 خودپنداره

 نقش مذاهب الهي در پيشگيري و درمان اختلالات رواني

 استرس



سمه تعالیاب                                                                            
 دانشکده علوم پزشکی مراغه       

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
    آموزش مجازی دوره طرحفرم 

 

2 
 

 بحران

 پرستاري  فرآينداصول برقراري ارتباط درماني با مددجويان در چارچوب 

 ه ها در اختلالات روانیعلائم و نشان

 

  :مجازی جلسات اختصاصی اهداف

  جلسه اول

 تاریخچه روان پرستاری و محيط درمانیعنوان مبحث: 

 اختصاصي:  اهداف

 وضعيت بيماران رواني در دوران مختلف را توصيف كند.   -1

 اقدامات انجام شده جهت پيشرفت دانش روان پزشكي را توضيح دهد. -2

 کند. فیرا تعر یدرمان طيدر جهان و ايران را شرح دهد.مح تاريخچه روان پرستاري -3

 درا نام ببر یدرمان طيعوامل موثر بر مح -4

 .سدیرا بنو یدرمان طيمح کی اتيخصوص -5

 .دیارائه نما یروان یها مارستانيب یها طينظر خود را در مورد مح -6

 شرح دهد. یدرمان طيمح کی جادینقش روانپرستار رادر ا -7

 

 و سوم  *جلسه دوم

 بهداشت روانیمبحث:  نوانع

 اهميت بهداشت روان را شرح دهد .

 ضرورت توجه به بهداشت روان را بيان كند . -2

 اصول سلامت روان را بيان كند . -3

 نقش خانواده را در تأمين بهداشت روان شرح دهد . -4

 سطوح پيشگيري در بهداشت روان را شرح دهد . -5

 رح دهد.نقش مدارس را در بهداشت روان ش -6

 دنقش جامعه را در بهداشت روان شرح ده -7

 *جلسه چهارم
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  انگيزه ها و نيازهامبحث:  عنوان -1

 اختصاصي: اهداف

 توضيح دهد.را  ازيو ن  زهيانگ -1

 دهد. حيتوض دیدگاه سائق ها  و مشوق ها را در زمينه انگيزه -2

 اولویت بندی نيازها -3

 دهدنقش هریک از نيازها در شخصيت انسان را توضيح  -4

  

 

      *جلسه پنجم

 مبحث: خود پنداره و خود  عنوان

 اختصاصي: اهداف

 مفهوم خود را شرح دهد. -1

 ابعاد خود را شرح دهد. -2

 .سدیانواع خود را بنو -3

 دهد. حيمفهوم خود را توض شیداينحوه پ -4

 .دینما ستيافراد با عزت نفس بالا را ل یها یژگیو -5

 

 ششم*جلسه 

 استرس 

 ختصاصي:اهداف ا

 کند. فیاسترس را تعر -1

 انواع استرسور را نام ببرد. -2

 در استرس را شرح دهد. کیولوژیزيف راتييتغ -3

 با استرس را شرح دهد.  یعوامل موثر بر سازگار -4

 دهد. حيدر استرس را توض یپرستار ندیفرا -5
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 هفتم*جلسه 

 مکانيسم های دفاعی

 ف کند.انواع مکانيسم های خوب و بد را تعری

 *جلسه هشتم

 بحرانعنوان مبحث:

 اهداف اختصاصي:

 .دینما فیبحران را تعر -1

 .دینما سهیبحران را با استرس مقا -2

 انواع بحران را نام ببرد.  -3

 را با ذکر مثال شرح دهد. یبحران تکامل -4

 نقش پرستار در مداخله در بحران را شرح دهد.-5

 : 

 

 و دهم نهم*جلسه 

 

 یارتباط درمان و  ارتباطعنوان مبحث: 

 اهداف اختصاصي:

 .دینما فیارتباط را تعر -1

 انواع ارتباط را شرح دهد. -2

 ارتباط را با ذکر اجزاء آن شرح دهد. ندیفرا -3

 .دینما سهیرا مقا یکلام ريو غ یروابط کلام -4

 .دینما ستيموانع ارتباط را ل   -5

 .دینما فیرا تعر یارتباط درمان   -6

 .دینما انيرا ب یو ارتباط اجتماع یدرمان تفاوت ارتباط -7

 را شرح دهد. یهدف ارتباط درمان -8

 را شرح دهد. یمراحل ارتباط درمان -9
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 یازدهم*جلسه 

 یارتباط درمان یها کيمبحث: تکن عنوان

 :اختصاصي اهداف

 شرح دهد. ماريارتباط با ب یها دیها و نبا دیدر مورد با -1

 را نام ببرد. مارياط با بدر شروع ارتب یارتباط یها کيتکن -2

 را نام ببرد. ماريمرتبط با کسب اعتماد ب یها کيتکن -3

 دهد. حيدر مورد موارد مطرح در هنگام اختتام ارتباط توض -4

 

 دوازدهم*جلسه 

  یروان یهایماريعنوان مبحث: علائم ب

 اختصاصي: اهداف

 فکر را شرح دهد. یعلائم اختلال فرم و محتوا -1

 علائم اختلال خلق را شرح دهد. -2

 .سدیعلائم اختلال در حافظه را بنو -3

 .سدیرا بنو انیتوهم و هذ نيفرق ب -4

 .دیبه نکات مهم توجه نما ماريب یظاهر عموم یدر بررس -5

 

 

 سيزدهم*جلسه 

 مبحث:  علائم و نشانه ها عنوان

 اختصاصي: اهداف

 انواع توهم را نام ببرد. -1

 را نام ببرد. نایانواع هذ -2

 کند. فیرا تعر ماريب نشيسطوح ب -3

 علائم اختلال اضطراب را نام ببرد. -4
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 چهاردهم *جلسه

  ماريب یروان تيوضع یابیمبحث: ارز عنوان

 اختصاصي: اهداف

 انواع مصاحبه را شرح دهد. -1

 را شرح دهد. یمصاحبه روانپزشک یاصل یمحورها -2

 را نام ببرد. ارميب یروان نهیمعا یاجزاء اصل -3

 مصاحبه را نام ببرد. یکیزيف طیشرا -4

 

 

 پانزدهم*جلسه 

  یپرستار ندیمبحث: فرا عنوان

 اختصاصي: اهداف

 .دینما فیرا تعر یروانپرستار ندیفرا -1

 را نام ببرد. یپرستار ندیاجزاء فرا -2

 .دینما ستيپرستار در هر مرحله را ل فیوظا -3

 را نام ببرد. یانرو یعمده پرستار صيده تشخ -4

 .سدیرا بنو یپرستار صينحوه نوشتن تشخ -1

 

 

 

 شیوه تدریس

 تعداد جلسات آفلاین )بارگذاری محتوا در سامانه نوید( تعداد جلسات آنلاین

5-9 90-92 
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  شیوه ارزشیابی

حضور و مشارکت فعال در جلسات 

 آنلاین

مطالعه محتوای 

بارگذاری شده و 

 نمایش تیک حضور

حویل به موقع انجام و ت

 تكالیف

آزمونهای نمرات 

 میان دوره مجازی

 

 آزمونهای مجازینمرات 

 پایان دوره

 

 نمره 96 - نمره 3 نمره 2/4 2/4

 

  انتظار از فراگیران
 آنلاینآموزشی  حضور و مشارکت فعال در جلسات 

  نوید LMS در آموزشی منابع و محتواها مطالعه و مشاهده

 نوید LMS در مقرر موعد در تكالیف ارائه



سمه تعالیاب                                                                            
 دانشکده علوم پزشکی مراغه       

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
    آموزش مجازی دوره طرحفرم 

 

8 
 

 

 )ویژه آزمون( درس اصلی منابع

 آزمون برای مشخص شده های فصل و صفحات  کتاب/مقاله/سایر محتواها مشخصات

  . سبزوار : انتظار 0، بهداشت روانواقعی سعید محسن . کوشان ،

 برای مطالعه بیشتر: کننده کمک منابع

Fortinash, H. W., Holoday Worret, P. A.(2007) . Psychiatric Mental Health Nursing , Psycha  

 nded) . st .Louis : Mosby 

 

 

 

  مجازی زمانبندی کلاس های و محتوا فهرست

 جلسه/

 هفته
 عنوان محتوای آموزشی

 زمان کلاس

 مجازی

نحوه 

 برگزاری

کلاس 

 مجازی

سامانه )

 (نوید/آنلاین

تكلیف 

 )دارد/ندارد(

آزمون 

 )دارد/ندارد(
 تدریسروش 

 

42/6/0211  

03:1-01 تاریخچه روانپرستاری     سخنرانی - ندارد نوید 

:0/6/0211  
 محيط درمانی

01-03:1 سخنرانی و  - دارد نوید 

 طرح مساله

7/7/0211 03:1-01 بهداشت روانی  سخنرانی و  - دارد نوید 
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 طرح مساله

02/7/0211  
 الگوهای تربیتی

01-03:1 سخنرانی و  - دارد نوید 

مسالهطرح   

40/7/0211  
 انگيزه ها و نيازها

01-03:1 سخنرانی و  - دارد نوید 

 طرح مساله

40/7/0211  
 خود پنداره و خود

01-03:1 سخنرانی و  - دارد نوید 

 طرح مساله

5/0/0211 03:1-01 استرس   - پرسش دارد نوید 

04/0/0211  
 مکانیسم های دفاعی

01-03:1 سخنرانی و  - دارد آنلاین 

 طرح مساله

01/0/0211  
 بحران

01-03:1 سخنرانی و  - دارد آنلاین 

 طرح مساله

46/0/0211ا  
 ارتباط و ارتباط درمانی

01-03:1 سخنرانی و   دارد نوید 

 طرح مساله

:/1/0211  
 تکنیک های ارتباط موثر

01-03:1 سخنرانی و   دارد نوید 

 طرح مساله

01/1/0211 علائم و نشانه ها در بیماریهای  

 روان

01-103: سخنرانی و   دارد نوید 

 طرح مساله

07/1/0211 علائم و نشانه ها در بیماریهای  

 روان

01-03:1 سخنرانی و   دارد نوید 

 طرح مساله

42/1/0211  
 ارزیابی وضعیت روانی بیمار

01-03:1 سخنرانی و   دارد نوید 

 طرح مساله
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0/01/0211 03:1-01 رفع اشکال      انلاین 

      امتحان  

 


