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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 (Course Plan) حضوریآموزش فرم طرح  دوره 
 0010-0011اول  :نیمسال تحصیلی  بهداشت عمومی نام درس:

 تغذیه گروه آموزشی:  تعذیهکارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

 2تعداد واحد:

 01الی  00شنبه ساعت چهار ساعت برگزاری:روز و 

 ندارد نیاز: درس پیش

                                               3کلاس شماره محل برگزاری: 

 آرمان لطیفی: مدرس/ مدرسیننام 

                                                         آرمان لطیفی  ول درس: مدرس مسئنام 

   شنبه چهار مسئول درس:مدرس ی تماس با روزها

 33اتاق شماره  -دومطبقه  -دانشکده پرستاری مامایی-معاونت آموزشی آدرس دفتر:

 52953720290 :تلفن

 Latifiarman@gmail.com: پست الکترونیک 

 : هدف کلی درس

را تهدید می کنند، آشنا شده و اقدامات لازم در پایان این درس دانشجویان با مفاهیم بهداشت و عوامل خطر، بیماریهایی که ما 

برای کاهش این تهدیدها را یاد می گیرد. علاوه بر آن با آژانس های بین المللی که در این راستا فعالیت نموده و به کشورها کمک  

 می کنند نیز آشنا می گردد.

 و رفتاری، و مهارتی باشد:)اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی اهداف اختصاصی

 )حیطه شناختی( می رود در پایان دوره قادر باشنداز فراگیران انتظار 

 )حیطه شناختی( تاریخچه و مفاهیم بهداشت و سلامت را بیان کنند-3

 عاطفی(-)حیطه شناختی عوامل موثر بر سلامتی و بهداشت را توضیح دهند-9

 طه شناختی()حی  با فرآیند آموزش بهداشت آشنا شوند-2

 )حیطه شناختی( چرخه انتقال بیماری ها و روش کنترل آنها را ترسیم نمایند-0

  )حیطه شناختی( عفونتهای بیمارستانی و روش های کنترل آنها را بدانند-0

  )حیطه شناختی( را نام ببرند PHCمراقبت های اولیه بهداشتی -6

  اختی()حیطه شن آشنا شوند پیشگیری از بیماریهابا علم -7

 کارکرد نظام مراقبت بیماریها را توضیح دهد )حیطه شناختی(چگونگی  -8

 عاطفی(-اهمیت واکسیناسیون و نظام مراقبت از بیماریها را بداند )حیطه شناختی -2

 )حیطه شناختی( مطالبی در مورد بهداشت محیط و حرفه ای بدانند-2
 زشیابیو ار ترکیب،  لو تحلی ، تجزیهکاربرد، دراکا، : دانشحیطه شناختی -

 درونی شدن ارزشها، سازماندهی ارزشها، ارزشگذاری، واکنش ،دریافت ر:رفتا -حیطه نگرشی -

 عادی شدن ، هماهنگی حرکات ، دقت و سرعت، اجرای مستقل ، جرای تحت نظارتا ردتقلی: حیطه مهارتی -

 شیوه تدریس: 
 تکالیف کلاسی و حل تمرین در برخی جلساتارائه  -پاسخ و پرسش ، گروهی بحث ، تعاملی سخنرانی

 ابتدای هر جلسه اهداف درس تعیین خواهد شد و جمع بندی مناسب مطالب در پایان جلسه انجام خواهد گرفت.

 گیرد. می قرار دانشجو اختیار در مطالب pdfفایل 
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 مباحث در راحت درک برای تصاویر درسی مرتبط و آموزشی اسلاید از استفاده

 

 برد وایت تخته و پروژکتور ویدئو مواد و وسایل آموزشی:

 ارزشیابی دانشجو: شیوه
 (نمره 2حضور فعال، مداوم و بدون غیبت ) -0

 (نمره 3پروژه کلاسی ) -2

 (نمره 01امتحان پایان ترم ) -3

 و .... -0

   -تاریخ امتحان میان ترم: 

 01/00/0011تاریخ امتحان پایان ترم:  

 (حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. )شجویان: سایر تذکرهای مهم برای دان

 

   :  نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 درصورت غیبت بیش از حد مجاز حذف درس

 درصورت صورت غیبت غیرموجه از نمره ارزشیابی پایانی دانشجو به نسبت تعداد غیبت ها کسر خواهد شد

 

 یف و تکالیف دانشجو:وظا

 حضور به موقع در کلاس -

 پاسخ به موقع به تکالیف کلاسی و ارائه آن -

 انجام پروژه کلاسی -

 شرکت فعال در مباحث کلاسی -

 داشتن آمادگی لازم جهت پرسش و پاسخ از مطالب جلسه قبل -

 درس: یمنابع اصل

 ران: ارجمند.(. ته0و2و3) ی( کتاب جامع بهداشت عموم0311و همکاران. ) نیحس یحاتم -

 یو آمارها یشناس تیجمع ،یولوژیدمیاپ ی: اصول و روش هایو اجتماع یریشگیپ ی(. درسنامه پزشک0333) . پارک. ی. ایج -

 (. تهران: سماط.یتهران یشجاع نی. )ترجمه: حسیبهداشت

 (:مفید مستنداتمقاله و سایر )منابع سایر 

(، دستورالعمل فنی برنامه های آموزش سلامت. تهران: 0333ا، و کشتکار، وحید، )رفیعی فر، شهرام، و پارسی نیا، سعید، و یار، سمیر -

 تندیس. 

 ( . سلامت و عوامل تعیین کننده آن. تهران: معاصر.0331داودی، سعید.)- -

 ( تهران: سحاط.0و2و3(. چکیده پرستاری بهداشت جامعه)0330خاتونی علیرضا)- -

 ه علوم پزشکی تهران. بهداشت خانواده. تهران: انتشارات دانشگا - -

 (. تهران: بشری 0(. اصول بهداشت جامعه )0331بهنودی زهرا ) - -

( . تهران: اندیشه 0و2و3(. پرستاری بهداشت جامعه)0333جدید میلانی، مریم ، و سهیل ارشدی، فرخ، و اسدی نوقابی، احمد علی) - -

 رفیع.

 

 

 

 

 

 

 



 3 

 جدول زمان بندی برنامه درسی .....
آمادگی لازم ملاحظات /  مدرس عنوان اعتس و تاریخ روز

دانشجویان قبل از شروع 

 کلاس

 چهار شنبه 

02/13/0011 

مطالعه مطالب جلسهه  آرمان لطیفی تعریف سلامت و بیماری 00-01

 قبل

 چهار شنبه 

01/13/0011 

مطالعه مطالب جلسهه  آرمان لطیفی ابعاد سلامتی 00-01

 قبل

 چهار شنبه 

21/13/0011 

مطالعه مطالب جلسهه  آرمان لطیفی مل موثر بر سلامتیعوا 00-01

 قبل

 چهار شنبه 

13/11/0011 

مطالعه مطالب جلسهه  آرمان لطیفی شاخص های ارزیابی وضعیت سلامت جوامع 00-01

 قبل

 چهار شنبه 

01/11/0011 

مطالعه مطالب جلسهه  آرمان لطیفی پیشگیری و سطوح آن 00-01

 قبل

 چهار شنبه 

03/11/0011 

مطالعه مطالب جلسهه  آرمان لطیفی واکسیناسیون 00-01

 قبل

 چهار شنبه 

22/11/0011 

مطالعه مطالب جلسهه  آرمان لطیفی نظام مراقبت بیماریها 00-01

 قبل
 


