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 بسمه تعالی

 مراغه ه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی  
 پزشکی  مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 ( Course Plan) حضوریآموزش  فرم طرح  دوره 
 1402-1403* نیمسال تحصیلی اول             و کودک و باروری                 نام درس:  بهداشت مادر

 ییامما  * رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی ناپیوسته                                                دانشکده: علوم پزشکی مراغه

 2*  درس پیشنیاز: بهداشت                                                                     2  تعداد واحد:    *

 گزاری: سالن اجتماعات مرکزآموزشی درمانی شهید بهشتی         ل بر* مح                        16-18روز و ساعت برگزاری: یکشنبه ها  *

 گروه آموزشی:  مامایی                                            *

                  تماس با مدرس:  سه شنبه و چهارشنبه ها    یروزها                                      پرتاش                    می: نسنام مدرس

                                                               252  یداخل  -37275552مراغه طبقه دوم، تلفن:   یآدرس دفتر: دانشکده علوم پزشک

 npartash@yahoo.com:   کیپست الکترون

 نبارداری و پس از زایماارتقاء دانش و نگرش لازم در زمینه بهداشت قبل ازدواج، دوران  -1 :درس  هدف کلی

 کودک جهت تامین سلامت جسمی و روانی   و  زمینه بهداشت مادرکسب دانش و نگرش لازم در -2

 کسب دانش و نگرش در گروههای پرخطر  -3
 

 اهداف اختصاصی: 

  از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

     .(شناختی، نگرشی رفتاری طهحی)اهمیت بهداشت باروری و اجزاء آن را شرح دهد..   -1

     .(حیطه شناختی، نگرشی رفتاری)را توضیح دهد. فلسفه بهداشت باروری  -2

   .(مهارتی–حیطه شناختی )را شرح دهد.  HFAو  PHCخدمات -3

   .(نگرشی  -حیطه شناختی)بهداشت دوران بلوغ را آموزش دهد.  -4

   . (مهارتی- رشینگ –حیطه شناختی )مشاوره قبل و حین ازدواج را آموزش دهد.  -5

    .(حیطه شناختی، نگرشی رفتاری)ر نماید. بهداشت و سیکل جنسی را بداند و تفسی -6

      . (حیطه شناختی، نگرشی رفتاری)اهمیت مراقبت نوزاد را بداند.  -7

   .(مهارتی -حیطه شناختی)ویژگیهای نوزادسالم را بداند و تشخیص دهد.   -8

    (حیطه شناختی، نگرشی رفتاری) نقش و اهمیت مراقبت کانگرویی را آموزش دهد. -9

   (مهارتی –حیطه شناختی ) آسیب پذیر را بشناسد و تشخیص دهد. نوزاد -10

   (نگرشی و مهارتی -حیطه شناختی) اندوکرینولوژی سیسنم زنان را بداند و تفسیر نماید. -11

  ( نگرشی و مهارتی-حیطه شناختی) بهداشت سالمندان را بداند و آموزش دهد. -12

، وایت برد و ماژیک و در  Microsoft PowerPointاستفاده از ویدئو پروژکتور و برنامه روش سخنرانی و پرسش و پاسخ با تدریس:    وهشی

 صورت لزوم پخش فیلم آموزشی

 ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد   مواد و وسایل آموزشی:

 نحوه ارزشیابی دانشجو: 

 نمره( 2ن غیبت )دو، مداوم و بفعال  حضور -1

 نمره(2امتحان میان ترم ) -2
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 نمره( 16امتحان پایان ترم ) -3

 مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو: 

  ساعات کلاس بیشتر باشد، در صورتیکه غیبت بیش از حد مجاز باشد: 17/2غیبت در کلاس نباید از حد مجاز 

 شود.  میسی حذف آن واحد درها غیر موجه باشد، غیبت2/1چنانچه بیش از  

 چنانچه غیبت ها غیر موجه باشد، نمره صفر برای آن منظور خواهد شد.   

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 از فراگیران انتظار میرود:  

  ین  د قیقه از ورود به کلاس اجتناب کرده و بد  10در تمام جلسات کلاس درس بدون تاخیر حضور یابند و د ر صورت تاخیر بیش از

 حفظ نظم کلاس سهیم باشند.  ر ترتیب د

  .در بحثهای کلاس بطور فعال شرکت نمایند   

   .گوشی تلفن همراه خود را در کلاس خاموش نمایند 

 دانشجو:   فیو تکال  فیوظا

 06/09/1402ترم:    انیامتحان م   خیتار*

 ترم    انیمطابق با جدول امتحانات پاترم:    ان یامتحان پا  خیتار

 .برخوردار است  ت یپرسش و پاسخ از اهم  : حضور فعال در کلاس و مشارکت درانیدانشجو  ی برا  مهم   ی هاتذکر  ریسا*

 :  طبق سرفصل  منابع اصلی

   درسنامه پزشکی و پیشگیری  اجتماعی پارک،  -1

  مراقبت کودک ادغام یافته وزارت بهداشت-2

   سون پارساوبهداشت مادرو کودک دکتر س-3

  (ویرایش سوم )ماماییراهنمای کشوری خدمات -4

 های جدید وزارت بهداشت دستورالعملکلیه -5
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 “بهداشت مادرو کودک و باروری    "جدول زمان بندی برنامه درسی    ی برنامه درسیجدول زمان بند
آمادگی لازم  ملاحظات /  مدرس  عنوان  ساعت  و تاریخ  روز

دانشجویان قبل از شروع 

 کلاس 

نسیم  هداشت باروریب 18-16 جلسه اول 

 پرتاش

- 

نسیم  اصولPHCو HFA 18-16 جلسه دوم

 پرتاش

مطالعه مباحث قبل از 

کلاس و شرکت فعال در  

 و پاسخ  بحث و پرسش

نسیم  های جمعیتیشاخص  -توسعه پایدار کشورها 18-16 جلسه سوم 

 پرتاش

مطالعه مباحث قبل از 

کلاس و شرکت فعال در  

 و پاسخ  بحث و پرسش

مطالعه مباحث قبل از نسیم معاینات بهداشتی لازم وآموزش -بهداشت دوران بلوغ 18-16 جلسه چهارم 

http://www.uptodate.com/
http://www.uptodate.com/
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کلاس و شرکت فعال در   پرتاش ازداوج  مشاوره قبل

 و پاسخ  بحث و پرسش

بهداشت اجتماعی   -ط زناشوییببهداشت جنسی و روا 18-16 جلسه پنجم

 زن 

نسیم 

 پرتاش

مطالعه مباحث قبل از 

کلاس و شرکت فعال در  

 و پاسخ  بحث و پرسش

پوزیشن   -شیر مادردهی تغذیه با وره آموزش و مشا 18-16 ششم لسه ج

 هی های شیرد

نسیم 

 پرتاش

مطالعه مباحث قبل از 

کلاس و شرکت فعال در  

 و پاسخ  بحث و پرسش

نسیم  رشد و تکامل نوزاد 18-16 جلسه هفتم

 پرتاش

مطالعه مباحث قبل از 

کلاس و شرکت فعال در  

 و پاسخ  بحث و پرسش

نسیم  ایمن سازی کودک -اختلال رشد -منحنی رشد 18-16 لسه هشتمج

 پرتاش

مطالعه مباحث قبل از 

کلاس و شرکت فعال در  

 و پاسخ  بحث و پرسش

نسیم  کودک سالم  افتهی مراقبت ادغام  18-16 سه نهمجل

 پرتاش

مطالعه مباحث قبل از 

کلاس و شرکت فعال در  

 و پاسخ  بحث و پرسش

نسیم  مراقبت ادغام یافته کودک  ناخوش 18-16 جلسه دهم

 پرتاش

مطالعه مباحث قبل از 

کلاس و شرکت فعال در  

 و پاسخ  بحث و پرسش

نسیم  بهداشت سنین قبل مدرسه و بهداشت مدارس 18-16 جلسه یازدهم 

 پرتاش

مطالعه مباحث قبل از 

کلاس و شرکت فعال در  

 و پاسخ  بحث و پرسش

مکمل  -سازگاری با شرایط سالمندان -سالمندان 18-16 جلسه دوازدهم

 درمانی 

نسیم 

 پرتاش

مطالعه مباحث قبل از 

کلاس و شرکت فعال در  

 و پاسخ  بحث و پرسش

نسیم  CEEP-های باروریشاخص 18-16 جلسه سیزدهم

 پرتاش

مطالعه مباحث قبل از 

کلاس و شرکت فعال در  

 و پاسخ  بحث و پرسش

نسیم  انحصاری شیر مادر  -تغذیه تکمیلی نوزاد 18-16 جلسه چهاردهم

 پرتاش

مطالعه مباحث قبل از 

کلاس و شرکت فعال در  

 و پاسخ  بحث و پرسش

نسیم  ای کودک و دهان و دندانمعاینات دوره 18-16 جلسه پانزدهم 

 پرتاش

مطالعه مباحث قبل از 

کلاس و شرکت فعال در  

 و پاسخ  بحث و پرسش

نسیم  پرسش و پاسخ -نوزاد نارس 18-16 زدهمسه شانجل

 پرتاش

مطالعه مباحث قبل از 

کلاس و شرکت فعال در  

 و پاسخ  بحث و پرسش

   ن ترمآزمون پایا  فدهم ه هجلس

 


