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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 (Course Plan) حضوریآموزش فرم طرح  دوره 
 1041-1041دوم  :نیمسال تحصیلی  مادران و کودکان بهداشت نام درس:

 بهداشت گروه آموزشی:  بهداشت عمومیکارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

 1 داد واحد:عت

 11-10یکشنبه ساعت  روز و ساعت برگزاری:

 ندارد درس پیشنیاز:

                                            11محل برگزاری: کلاس شماره

 دکتر فوزیه صناعتی: مدرس/ مدرسیننام 

                                                         دکتر فوزیه صناعتی  ول درس: مدرس مسئنام 

 مسئول درس:  مدرس روزهای تماس با 

  آدرس دفتر:

 :تلفن

 Sanaati.favziye@gmail.com: پست الکترونیک 

 یدوران باردار یدر مورد بهداشت مادر و کودک و مراقبتها اتیبا کل ییآشنا: درس هدف کلی

 

 گرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:)اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، ناهداف اختصاصی

 : می رود در پایان دوره قادر باشنداز فراگیران انتظار 
 حیسالمت مادران به طور صح یرا بر اساس دستورالعمل کشور یبهداشت ستمیموجود در بهداشت مادر و کودک در س میدانشجو مفاه .1

 .دینما حیتشر

 .دینما انیک را ببهداشت مادر و کود یو اصطالحات تخصص میدانشجو مفاه .2

 مشاور، موضوعات مشاوره قبل ازدواج را در کالس ارائه دهد. کیدانشجو در نقش  .3

 شد.فرم آن داشته با لیو نحوه تکم یاز باردار شیکامل به دستورالعمل پ یدانشجو آگاه .4

 .دیماپر ن یمربوطه را به درست یکامال واقف و فرمها یدوران باردار یدانشجو به دستورالعمل مراقبتها .5

 دهد. لیتشک یرا به درست یدانشجو پرونده باردار .6

 دهد. صیپر خطر را تشخ یها یدانشجو حاملگ .7

 .دینما نییتع یمادر باردار را به درست ونیناسیدانشجو برنامه واکس .8

 کامل داشته باشد یزن باردار آگاه ییغذا میدانشجو از رژ .9

 .سدیزن باردار بنو کی یدرست برا ییبرنامه غذا کیدانشجو  .11

 و کامل بداند. یرا به درست یعیطب مانیزا یایدانشجو مزا .11

 را بداند. مانیپس از زا یقبتهامرا یفرمها لیدانشجو از دستورالعمل و نحوه تکم .12

 دهد. صیتشخ گریکدیرا از  ریپذ بینارس و آس ،یعیدانشجو بتواند نوزاد طب .13

 .دینوزادان و کودکان را محاسبه نما یزانهایدانشجو بتواند م .14

 .دینما انیآن را ب دیو فوا سمیمادر، مکان ریبا ش هیتغذ تیدانشجو اهم .15

 .دینما انیمادر را ب ریبا ش هیو تغذ یمصنوع هیدانشجو تفاوت تغذ .16

 به مادران بدهد. یلیتکم هیدانشجو بتواند مشاوره تغذ .17

 .دینما حینموده و عوامل موثر بر آن را تشر فیدانشجو رشد و تکامل کودکان را تعر .18

 .دینما ریتفس حیبه طور صح بتواند نمودار رشد کودکان را شجودان .19

 .دینما انیانجام آن را ب یو کودکان و زمانها رخوارانیش یبهداشت یدانشجو نحوه مراقبتها .21
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 .دینما انیمدرسه را ب نیمراقبت از کودکان قبل از سن دیو فوا تیدانشجو اهم .21

 .دینما انیبه را مدرس نیدانشجو نحوه مراقبت از کودکان قبل از سن .22

 دهد. صیدر کودکان را بتواند تشخ هیدانشجو انواع سوتغذ .23

 و کامل بداند. یرا به درست یکشور یساز منیبرنامه ا یو اجرا ونیناسیدانشجو برنامه واکس .24

 .دینما انیادر و کودک را بشناسد و بارائه دهنده خدمات بهداشت م یدانشجو سازمانها .25

 ت مادر و کودک را بداند.بهداش خدمات یابیدانشجو نحوه ارزش .26

 

 

 
 زشیابیو ار برکی، ت و تحلیل ، تجزیهکاربرد، دراکا، : دانشحیطه شناختی -

 درونی شدن ارزشها، سازماندهی ارزشها، ارزشگذاری، واکنش ،دریافت ر:رفتا -حیطه نگرشی -

 عادی شدن ، تی حرکاهماهنگ ، دقت و سرعت، اجرای مستقل ، جرای تحت نظارتد، اتقلی: حیطه مهارتی -

 گروهی پاسخ، بحثو پرسش ، سخنرانیشیوه تدریس: 

 ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد مواد و وسایل آموزشی:

 ارزشیابی دانشجو: شیوه
 (نمره 2حضور فعال، مداوم و بدون غیبت ) -1

 (نمره 3امتحان میان ترم ) -2

 (نمره 11امتحان پایان ترم ) -3

 نمره( 5مادر باردار نمونه پرونده یل یک کار عملی )تشک -4

 11/12/1412تاریخ امتحان میان ترم: 

   واحد آموزش مطابق با جدول امتحانات پایان ترمرم:  تاریخ امتحان پایان ت

از نمره نهایی را شامل می  %11ش و پاسخ از اهمیت برخوردار بوده و و مشارکت در پرسحضور فعال  سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

 .گردد

 

   :  نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

و چنانچه غیبت موجه  شدهنمره صفر مستوجب ، در آزمون میان دورهوجه غیبت غیر م) الزامی استوره  در آزمون میان دشرکت  -1

حان به استاد مربوطه دو هفته بعد از تاریخ آزمون برای انجام امت تانهایتا دانشجو  ت که در اینصورتاس الزامیارائه گواهی معتبر  باشد

 (.گردیددر غیر اینصورت نمره صفر منظور خواهد  د،مراجعه نمای

 در صورتیکه غیبت بیش از حد مجاز باشد: ساعات کلاس بیشتر باشد،2/ 17لاس نباید از حد مجاز غیبت در ک -2

 آن واحد درسی حذف می شود. غیر موجه باشد، ها غیبت2/1چنانچه بیش از  -

 نمره صفر برای آن منظور خواهد شد. ،یر موجه باشدها غ غیبتکل چنانچه 
 

 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 رود: از فراگیران انتظار می

ممانعت به عمل می ز ورود به کلاس د قیقه ا 15ر صورت تاخیر بیش از ون تاخیر حضور یابند و ددر تمام جلسات کلاس درس بد -1

 .آید

 کلاس بطور فعال شرکت نمایند.مباحث در  -2

 گوشی تلفن همراه خود را در کلاس خاموش نمایند. -3

 

 

 



 3 

 

 درس: یمنابع اصل

 کتاب جامع بهداشت عمومی دکتر حاتمی 3و  1، 1جلد  •

 کتاب کلیات خدمات بهداشتی پارک •

 سلطانی رضا پروانه-پارسایی سوسن دکتر بهداشت کتاب •

 ، کودکان و نوزادان ایران و جهانبرای شاخص های مادران World Life Expectancyو  WHO سایت •

 آخر بارداری و زایمان ویلیامز چاپ •

 کشوری واکسیناسیون دستورالعمل •

 
 
 

 

 

 (:مفید مستنداتمقاله و سایر )منابع سایر 

 

 

 

 

 

 جدول زمان بندی برنامه درسی .....
زم آمادگی لاملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز

دانشجویان قبل از شروع 

 کلاس

31/11/1411 

 )جلسه اول(

14-16  از بهداشت مادر و کودک یفیئه تعرارا 

 بهداشت مادران و کودکان تیعلل اهم 

  علل انتخاب گروه مادر و کودکان به عنوان جامعه

 هدف

 درس نیو هدف ا تیاهم انیب 

 بهداش ت  یص و اصطالحات تخص میبا مفاه ییآشنا

 کودکو مادر 

 و شاخص های سلامت مادران زان هامی 

 جهان علل مرگ و میر مادران در ایران و 

  

دکتر 

 صناعتی

 

7/12/1411 

 سه دوم()جل

14-16  آموزش مشاوره قبل ازدواج 

 قبل ازدواج شاتیبا آزما ییآشنا 

 یفاصله گذار یآموزش روشها 

 بهداشت مادران در تولد کودک سالم ریتاث 

 ارداریآشنایی با مراقبت های قبل از ب 

 یاز باردار شیپ یآموزش نحوه پر کردن فرم ها 

  یاز باردار شیپآموزش مشاوره 

 مراقب ت  ازمن دیپرخط ر و ن یها یحاملگ صیتشخ

دکتر 

 صناعتی
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 ژهیو

 

14/12/1411 

 )جلسه سوم(

14-16  ای دوران بارداریآشنایی با مراقبت ه 

 پرونده زن باردار لیتشک یآموزش چگونگ 

 مادران  یدفترچه مراقبتها لیبا نحوه تکم ییآشنا

 باردار

 ینیبال ناتیآموزش معا 

 یباردار یه پر کردن فرم هاآموزش نحو 

  

دکتر 

 صناعتی

 

21/12/1411  

 )جلسه چهارم(

14-16  یدوران باردار یآموزش دستورالعمل ها 

 مادر باردار ونیناسیآموزش برنامه واکس 

 یدر دوران باردار هیتغذ 

  

دکتر 

 صناعتی

 

21/11/1412 14-16  مانیو پس از زا نیح یبا مراقبتها ییآشنا 

 مانیعوارض زا 

 مانیپس از زا یبا فرمها ییآشنا 

 آشنایی با مزایای زایمان طبیعی 

دکتر 

 صناعتی

 

27/11/1412 14-16  آشنایی با اهمیت بهداشت کودکان 

 مرگ نوزادان و کودکان یزانهایموزش مآ 

دکتر 

 صناعتی

 

11/12/1412 14-16  ریپذ بینارس و آس ،یعیوزاد طببا ن ییآشنا 
 

دکتر 

 صناعتی

 

17/12/1412 14-16  و فوائد آن سمیمکان رمادر،یبا ش هیموزش تغذآ 

 یلیتکم هیتغذ - یمصنوع هیآموزش تغذ 

دکتر 

 صناعتی

 

24/12/1412 14-16  آموزش رشد و تکامل و عوامل موثر بر آن 

 آن ریآموزش نمودار رشد و تفس 

دکتر 

 صناعتی

 

31/12/1412 14-16  دکتر  و کودکان رخوارانیش یبهداشت یآموزش مراقبتها

 یصناعت

 

17/13/1412 14-16  مدرسه نیآموزش مراقبت از کودکان قبل از سن 

 در کودکان هیآموزش انواع سوتغذ 

دکتر 

 صناعتی

 

21/13/1412 14-16  دکتر  یساز منیبرنامه ا یو اجرا ونیناسیواکس آموزش

 صناعتی

 

28/13/1412 14-16  ارائه دهنده خدمات بهداشت مادر و  یسازمانها

 کودک

 ات بهداشت مادر و کودکخدم یابیارزش 

دکتر 

 صناعتی

 

     

     

 


