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 بسمه تعالی 

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی  مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 ( Course Plan) حضوریآموزش  فرم طرح  دوره 
   نام درس:

 بهداشت مادران و کودکان

  :نیمسال تحصیلی

 1402-1403 اولال نیمس

 بهداشت عمومی    شی:وه آموزرگ بهداشت عمومییوسته  پکارشناسی    ی:لیرشته و مقطع تحص

 واحد نظری 2  تعداد واحد:

 روز و ساعت برگزاری:

   12:00  –14:00 تاعس  /  ها  شنبهسه

 اردند  یا همزمان:  درس پیشنیاز

                                               معاونت آموزشی محل برگزاری:

 نسرین آقازاده  :سینرمدرس/ مدنام 

 بهه و چهارشنشنبسه    :سمدرروزهای تماس با 

  ومدمعاونت آموزشی، طبقه  ه علوم پزشکی مراغه، دانشکد  آدرس دفتر:

 Nasrinaghazade7@gmail.com   :ترونیکپست الک                                                                     04137275551  :تلفن

 :  درس هدف کلی

مادران و کودکااان، عواماال مااوسر در ساا مت   یهامراقبت یکودک، چگونگاشت مادر و دره بهدربا یاتیبا کل انیدانشجو ییآشنا

 از آن. یریشگیپ یهامادران و کودکان و عوامل موسر در مرگ مادران و کودکان و راه

 باشد: یارتهم حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و  شامل  )اهداف اهداف اختصاصی

 : ادر باشندایان دوره قمی رود در پنتظار  ران ایگفرااز  

 (یشناخت طهیرا شرح دهد. )ح هیاول یمفهوم مراقبت بهداشت -1

 (یشناخت طهیمشاوره قبل از ازدواج را نام ببرد. )ح یهامباحث کلاس -2

 (یشناخت طهی. )حدینما انیرا ب یمشاوره قبل از باردار تیاهم -3

 (کاربرد -یشناخت طهی. )حدیمحاسبه نما یدرسترا به یسن باردار -4

 ( یشناخت طهیهای تشخیص حاملگی های پرخطر را شرح دهد. )حعلائم و راه -5

 (یشناخت طهیآشنا باشد. )ح یعیطب مانیبا مراحل زا -6

 (یشناخت طهی)ح. دینما انیمحاسبه آن را ب یمرگ مادران و چگونگ یها زانیم -7

 (یشناخت طهیکند. )ح فیآن را تعر یهاو شاخص هایژگیو ،یعیطباد نوز -.8

 (یشناخت طهیترکیب شیر مادر و فواید آن را توضیح دهد. )ح -9

 (یشناخت طهیمراحل تكاملی کودك را بیان کند. )ح -10

 (یشناخت طهی. )حهدد حینگهداری آنها را توض طیو شرا زیانواع واکسن ها، مقدار، روش تجو -11

 (کاربرد -یشناخت طهیبهداشت مادر و کودك را محاسبه کند. )ح یشاخص ها -12

    تدریس:شیوه  

های یادگیری در گروه  -و پاسخ  پرسش   -  ر بحثملی به صورت مشارکت دسخنرانی تعا  -  ک سیک  انینرسخحضوری:  الف(  

 ی ارائه مطالب  و گروه بند  کوچک

 گردد.گزاری مینوید بارمانه  در سا  (اس ید صدا گذاری شدهفایل اسکورم )محتوای آموزشی بصورت    لزوم،  ب( مجازی: در صورت

 نت  یوافزار پاورپم نریک / سیستم کامپیوتر / پروژکتور /  وایت بورد / ماژ  مواد و وسایل آموزشی:
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 دانشجو:  ارزشیابی  شیوه
 (نمره 1بدون غیبت ) حضور فعال، مداوم و -1

 (نمره 2ان ترم )می حانامت -2

 (شویقینمره ت 1ک سی ) ارائه -3

 (نمره 17متحان پایان ترم )ا -4

   هشتمجلسه   خ امتحان میان ترم:تاری

 طبق اع م آموزش   رم:تحان پایان تخ ام تاری

ای، نهند گزیسوالات چ، (و پاسخ بلندکوتاه  پاسختشریحی ): سوالات و شامل ورت ترکیبیصه ها بتمامی آزمون :نوع آزمون

 ، جور کردنی، جای خالی و ... خواهد بود.محور  کیسسوالات  

  : نشجونحوه برخورد با غیبت و تاخیر دامقررات و 

 عنوان غیبت منظور خواهد شد. دقیقه به 10تاخیر بیش از   الف( تاخیر:

هااا  ک س 17/3د از ها نبایاا ک ساا  رد( موجه)غیبت برخورد خواهد شد.  در ک س بر اساس آیین نامه آموزشی غیبت ب( غیبت:

 .ذف خواهد شد، واحد درسی ح(یک جلسهحتی  موجه )ت بیش از حد مجاز و یا غیبت غیردر صورت غیببیشتر باشد.  

   ر خواهد شد.نمره کس 5/0  ، جلسه غیبت  ی هربه ازا

گاار غیباات  ، ازمااونبت در آورت غیویان الزامی بوده و در صی دانشجبرای تمام حان میان ترم شرکت در امت م:ج( آزمون میان تر

د به استاد مربوطه مراجعه نمایااد   ید برای امتحان مجدعد از آزمون میان ترم باستندات دانشجو تا دو هفته بارائه م موجه باشد با 

 شد.  ن میان ترم لحاظ خواهددر صورت عدم رعایت موارد فوق، نمره صفر برای آزمو

 ظایف و تکالیف دانشجو:و

 ود:رانتظار می  گیرانی فرااز تمام

 را انجام داده باشند. جلسه قبل پیش مطالعه دروس

 .داشته باشند فعال مشارکت در بحث های کلاسی

 تاخیر و غیبت حضور یابند.امی جلسات بدون در تم

 مایند.گوشی تلفن همراه خود را در کلاس خاموش ن

 باشد.ای داشته ته و رفتار حرفهذاشها احترام گلاسینسبت به استاد و همك

 درس:  یمنابع اصل

 انتشار نی، آخر3و  2دانشگاه، جلد  دیاسات سندگانیگروه نو ،یکتاب جامع بهداشت عموم

دفتر سلامت  ،یماما. وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشك -پزشک  ژهیسلامت مادران و افتهیادغام  یمراقبتها من،یا یمادر یکشور برنامه

 1402اداره سلامت مادران،   ت،یده و جمعخانوا

 نی.اداره سلامت کودکان،  آخر تیت و درمان و آموزش پزشكی .دفتر سلامت خانواده و جمعکودك سالم .وزارت بهداش افتهیادغام  مراقبت

 شیرایو

 کشوری( .وزارت بهداشت و درمان وآموزش پزشكی ونیناسی)برنامه واکس سازیمنیگسترش ا برنامه

 (:مفید  مستنداتمقاله و سایر )بع مناسایر  

 2022 امزیلیو مانیو زا یباردار

 ، دکتر سوسن پارسای، آخرین انتشار بهداشت مادر و کودك
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 (ظریواحد ن  2)  نبهداشت مادران و کودکاجدول زمان بندی برنامه درسی  

آمادگی لازم /    م حظات مدرس عنوان ساعت یخو تار  روز جلسه

 روع ک س ل از شدانشجویان قب
جلسه  

 اول

 سه شنبه 

04/07/1402 

علل  - از بهداشت مادر و کودك یفیارائه تعر 12:00 - 14:00

علل انتخاب  -بهداشت مادران و کودکان تیاهم

 گروه مادر و کودکان به عنوان جامعه هدف

نسرین 

 آقازاده

 

 

جلسه  

 دوم

 شنبه  سه

11/07/1402 

نسرین   تعطیل رسمی 12:00 - 14:00

 آقازاده

 

  جلسه

 سوم 

 شنبه سه 

18/07/1402 

 - جقبل ازدوا شاتیآزما - مشاوره قبل ازدواج 12:00 - 14:00

 مشاوره ژنتیک -موالید یفاصله گذار یروشها

نسرین 

 آقازاده

مطالعه مباحث جلسه قبل 

 و شرکت فعال در کلاس

  جلسه

 چهارم

 شنبه سه 

25/07/1402 

 مشاوره پیش از و یهای قبل باردارمراقبت 12:00 - 14:00

 بارداری

نسرین 

 آقازاده

مطالعه مباحث جلسه قبل 

 و شرکت فعال در کلاس

  جلسه

 پنجم

 شنبه سه  

02/08/1402 

 کلینیكی ناتیمعا - یران بارداردو یهامراقبت 12:00 - 14:00

پرخطر و  یها یحاملگ صیتشخ - دوران بارداری

 ژهیمراقبت و ازمندین

نسرین 

 آقازاده

حث جلسه قبل مطالعه مبا

 عال در کلاسو شرکت ف

  جلسه

 ششم

 شنبه سه 

09/08/1402 

  ونیناسیواکس - یان باردارورد یدستورالعمل ها 12:00 - 14:00

 یدر دوران باردار هیتغذ -باردار مادر

نسرین 

 آقازاده

مطالعه مباحث جلسه قبل 

 و شرکت فعال در کلاس

  جلسه

 هفتم

 شنبه سه 

16/08/1402 

بهداشت دوران  و یدوران باردار عیكلات شامش 12:00 - 14:00

 یباردا

نسرین 

 آقازاده

مطالعه مباحث جلسه قبل 

 و شرکت فعال در کلاس

  جلسه

 هشتم

 شنبه سه 

23/08/1402 

آزمون  - مانیو پس از زا مانیزا نیح یهامراقبت 12:00 - 14:00

 میان ترم

نسرین 

 آقازاده

مطالعه مباحث جلسه قبل 

 و شرکت فعال در کلاس

جلسه  

 نهم

 شنبه سه 

29/08/1402 

 یهاعوامل موثر و راه رمادران،یمرگ و م 12:00 - 14:00

 ی ریشگیپ 

نسرین 

 آقازاده

مطالعه مباحث جلسه قبل 

 و شرکت فعال در کلاس

جلسه  

 دهم

 شنبه سه 

07/09/1402 

مرگ و  -و آسیب پذیر  نارسنوزاد  ،یعینوزاد طب 12:00 - 14:00

 ی نوزاد ریم

نسرین 

 آقازاده

مطالعه مباحث جلسه قبل 

 و شرکت فعال در کلاس

جلسه  

 یازدهم

 شنبه سه 

14/09/1402 

نسرین  یلیتكم هیمادر و تغذ ریش 12:00 - 14:00

 آقازاده

مطالعه مباحث جلسه قبل 

 و شرکت فعال در کلاس

جلسه  

 دوازدهم

 شنبه سه 

21/09/1402 

رشد و تكامل و عوامل موثر بر آن در دوران  12:00 - 14:00

 (1) یو کودک یخوار ریش ،ینیجن

نسرین 

 آقازاده

مطالعه مباحث جلسه قبل 

 و شرکت فعال در کلاس

جلسه  

 سیزدهم

 شنبه سه 

28/09/1402 

رشد و تكامل و عوامل موثر بر آن در دوران  12:00 - 14:00

 (2) یو کودک یخوار ریش ،ینیجن

نسرین 

 آقازاده

مطالعه مباحث جلسه قبل 

 و شرکت فعال در کلاس

جلسه  

 چهاردهم

 شنبه سه 

05/10/1402 

نسرین  و کودکان رخواران یش یبهداشت یها مراقبت 12:00 - 14:00

 آقازاده

مطالعه مباحث جلسه قبل 

 و شرکت فعال در کلاس

جلسه  

 پانزدهم

 شنبه سه 

12/10/1402 

انواع  - مدرسه نیمراقبت از کودکان قبل از سن 12:00 - 14:00

 ر کودکاند هیتغذء سو

ن نسری

 آقازاده

مطالعه مباحث جلسه قبل 

 و شرکت فعال در کلاس

جلسه  

 شانزدهم

 شنبه سه 

19/10/1402 

نسرین  یساز منیو برنامه گسترش ا ونیناسیواکس 12:00 - 14:00

 آقازاده

مطالعه مباحث جلسه قبل 

 و شرکت فعال در کلاس

جلسه  

 دهمهف

 شنبه سه 

26/10/1402 

و  ات بهداشت مادرنده خدمارائه ده یهاسازمان 12:00 - 14:00

 خدمات یابیارزش و یزیرنامه رب  - کودك

 یبهداشت

نسرین 

 آقازاده

مطالعه مباحث جلسه قبل 

 و شرکت فعال در کلاس

 


