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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 (Course Plan) حضوریآموزش فرم طرح  دوره 
 2042-2041:نیمسال تحصیلی  های زندگیتغذیه در دوران نام درس:

 تغذیه و صنایع غذایی گروه آموزشی:  کارشناسی تغذیه رشته و مقطع تحصیلی:

 2.1تعداد واحد:

 24.1-21.1شنبه  روز و ساعت برگزاری:

اصول تنظیم برنامه  –تغذیه اساسی یک و دو   درس پیشنیاز:

 های غذایی 

                                             1محل برگزاری: کلاس شماره 

 دکترگلاره کوچکپور: مدرس/ مدرسیننام 

                                                         کوچکپوردکترگلاره   ول درس: مدرس مسئنام 

 دوشنبهمسئول درس:  مدرس روزهای تماس با 

 دانشکده علوم پزشکی مراغه آدرس دفتر:

 44214201104:تلفن

 koochakpoorglareh@gmail.com: پست الکترونیک 

 یو روش ه ا  یوس المند یبزرگس ال ،یدر نوج وان هی تغذ تیعو عوامل موثر بر وض یا هیتغذ یازهایدانشجو ن: هدف کلی درس

 دوران ها بداند نیاز ا کیرا در  یا هیتغذ یابیارز

 

 )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:اهداف اختصاصی

 : می رود در پایان دوره قادر باشنداز فراگیران انتظار 

 

 (یشناخت طهیرا بداند )ح  یوسالمند یبزرگسال ،یدوران  نوجوان یا هیتغذ یها ازین .2

ب ه منظ ور  یا هی تغذ یه ا هیبداند و توص  یوسالمند یرا بزرگسال ،یدر دوران نوجوان یا هی. مسائل و مشکلات تغذ1 .1

 (یشناخت طهیو کنترل آنها را بشناسد )ح یریشگیپ

 ط هیبدهد )ح یا هیتغذ هیکنترل آنها بتواند توص یرا بداند و برا ینوجوانو  یائسگیدر دوران   کیولوژیزیف راتیی. تغ3 .3

 (یشناخت

 (یشناخت طهیبشناسد )ح  یوسالمند یبزرگسال ،یدر نوجوان یا هیتغذ تیوضع یابیارز ی. روش ها0 .0

 )حیطه مهارتی( سدیبنو ییبرنامه غذا سالمندان و نوجوانان  یبتواند برابتواند به راحتی و با سرعت  .1

 وجه به تفاوت در نیازهای سالمندان و نوجوانان در حین تنظیم برنامه های غذایی را به عنوان ارزش تلقی کند ت .6

 
 زشیابیو ار برکی، ت و تحلیل ، تجزیهکاربرد، دراکا، : دانشحیطه شناختی -

 درونی شدن ارزشها، سازماندهی ارزشها، ارزشگذاری، واکنش ،دریافت ر:رفتا -حیطه نگرشی -

 عادی شدن ، هماهنگی حرکات ، دقت و سرعت، اجرای مستقل ، جرای تحت نظارتد، اتقلی: یطه مهارتیح -

 پرسش و پاسخ-یبحث گروهشیوه تدریس: 

 و اپلیکیشن مربوطه  ژیک و وایت بردما -پروژکتور ویدیو مواد و وسایل آموزشی:

 ارزشیابی دانشجو: شیوه
 (هنمر 1حضور فعال، مداوم و بدون غیبت ) -1

 



 2 

 (نمره 1پروژه کلاسی ) -2

 (نمره 11امتحان پایان ترم ) -3

 

  نداریم تاریخ امتحان میان ترم:

 تاریخ امتحان پایان ترم: 

 (حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. )سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: 

 

 

   :  نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 تاخیر بیش از یک ربع به عنوان غیبت محسوب خواهد شد 

 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

در  یو آم ادگ یب ا مطالع ه قبل  دیدانشجو موظف است به طور منظم و رأس ساعت مقرر در کلاس درس حاضر باشد. دانشجو با

اس تفاده  یکه روش بحث گروه یشرکت فعال داشته باشد.دانشجو موظف است در جلسات یکلاس حاضر شده و در مباحث درس

خ ود را  یموضوع درس  ،یگردد در بحثها شرکت فعال داشته باشد. هر دانشجو موظف است متناسب با برنامه اعلام شده قبل یم

 .دیارائه نما

دانشجو میخواهیم که برای جلسه بعد پاس خ س والات را از در هر جلسه سوالی به عنوان تکلیف به دانشجو داده خواهد شد و از 

 منابع مربوطه و اپلیکیشن  پیدا کند 

 دانشجو سر کلاس باید از روی اپلیکیشن دارو غذا داروهای و تداخلات آن را پیدا کند 

 

 

 

 درس: یمنابع اصل
 

1. 1 . Mahan L.K. Krause’s food & the nutrition care process, 13 th (ed), Washington, 2012 

2. 2. Mahan LK.  nutritional through the life cycle. Congage learning 

3. 3. Mitchell mk. Nutrion across the life span. WB saunders  
 

 مفید مستنداتمقاله و سایر :منابعسایر 
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 زندگی تغذیه در دورانهای جدول زمان بندی برنامه درسی

و  روز

 تاریخ

آمادگی لازم ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت

دانشجویان قبل از شروع 

 کلاس

دکترگلااااره  تغییرات فیزیولوژیک در سالمندان 1.21-1221 شنبه

 کوچکپور                                                        

 

رگلاره دکت ارزیابی وضع تغذیه در سالمندان 1.21-1221 شنبه

 کوچکپور                                                        

 مرور جلسه قبل

مشکلات پزشکی در سالمندان و  راهکار های تغذیه ای  1.21-1221 شنبه

 برای آنها

دکترگلاره 

 کوچکپور                                                        

 جلسه قبل مرور

 

مشکلات پزشکی در سالمندان و  راهکار های تغذیه ای  1.21-1221 شنبه

 برای آنها

دکترگلاره 

 کوچکپور                                                        

 مرور جلسه قبل

دکترگلاره  نیازهای تغذیه ای در سالمندان  1.21-1221 شنبه

                  کوچکپور                                       

 مرور جلسه قبل

دکترگلاره  تغییرات فیزیولوژیک در نوجوانان 1.21-1221 شنبه

 کوچکپور                                                        

 مرور جلسه قبل

دکترگلاره  نیازهای تغذیه ای در نوجوانان 1.21-1221 شنبه

                              کوچکپور                           

 مرور جلسه قبل

 یا هیاتغذ یو  راهکار هاانوجوانان در  یمشکلات پزشک 1.21-1221 شنبه

 آنها یبرا

دکترگلاره 

 کوچکپور                                                        

 مرور جلسه قبل

اره دکترگل نیازهای غذایی در بزرگسالان  1.21-1221 شنبه

 کوچکپور                                                        

 مرور جلسه قبل

دکترگلاره  ادامهنیازهای غذایی در بزرگسالان  1.21-1221 شنبه

 کوچکپور                                                        

 مرور جلسه قبل

دکترگلاره  حل کیس و  پرسش و پاسخ 1.21-1221 شنبه

 کوچکپور                                                        

 مرور جلسه قبل

     
     

     


