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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 (Course Plan) حضوریآموزش فرم طرح  دوره 
 2042-2041دوم  :یمسال تحصیلی ن                                           گیمختلف زند غذیه در دورانت نام درس:

 علوم تغذیه و صنایع غذایی روه آموزشی: گ 0و 5علوم تغذیه ترم  کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:

  واحد 3از  واحد نظری 5/2 تعداد واحد:

 34/24-21نبه ش روز و ساعت برگزاری:

( و  اصول تنظیم برنامه  1و  2تغذیه اساسی ) رس پیشنیاز:د

 غذایی

                                            21محل برگزاری: کلاس شماره 

 م دکتر کوچک پورانخ -دکتر وحیده ابراهیم زاده عطاری: مدرس/ مدرسیننام 

 چک پورکتر کود ول درس: مدرس مسئنام 

  8-21ه شنبه و چهارشنبه سمسئول درس: مدرس روزهای تماس با 

 دانشکده آدرس دفتر:

 14000114190 :تلفن

 ebrahimzadeh.va@gmail.com: پست الکترونیک 

 : درس هدف کلی

شجو و  ضع افزایش دانش و آگاهی دان سی در زمینه نیازهای تغذیه ای و ارزیابی و ایجاد قدرت تحلیل و برر

 تغذیه در دوران بارداری، شیردهی و نوزادی )شیرخوارگی( و عوامل اثر گذار بر وضعیت تغذیه در هر دوران

 )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:اهداف اختصاصی

 : می رود در پایان دوره قادر باشنداز فراگیران انتظار 

 

 (گرشینحیطه ) .بشناسند تغییرات فیزیولوژیک مهم را در هر دوران .2

 شناختی(حیطه ) د.نبا نیازهای تغذیه ای خاص هر دوران آشنا شو .1

 شناختی(حیطه ) د.نهای ارزیابی وضعیت تغذیه را در هر دوران یادآوری و تفسیر کنروش .3

 شناختی(حیطه ) د.نبا مشکلات تغذیه ای در هر دوران و توصیه های تغذیه ای آنها آشنا شو .0

 

 رفه بحث دوط -سخنرانی شیوه تدریس:

  پوینت، وایت بوردرپاو مواد و وسایل آموزشی:

 ارزشیابی دانشجو: شیوه
 (1حضور فعال، مداوم و بدون غیبت ) -1

 (2کلاسی ) عالیتف -2

 (7امتحان پایان ترم ) -3

 

  .....تاریخ امتحان میان ترم: 

 رم:  ......تاریخ امتحان پایان ت
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  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 

 .جلسه می باشد 3حداکثر غیبت مجاز 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 حضور به موقع در کلاس و رعایت نظم و احترام

  نجام به موقع تکالیفامشارکت فعال در کلاس و  

 درس: یمنابع اصل

 
1- Mahan L.K. Krause’s food & the nutrition care process, 14 th (ed), Washington, 2016. 

2- Catharine R. Modern nutrition in food and diseases.11th, Philadelphia, 2012. 
  

تغذیه در دورانهای مختلف زندگی ترجمه از تغذیه مادرن در سلامتی چاپ دهم، دکتر مریم ثقفی، دکتر وحیده ابراهیم  -3

 زاده و دکتر جلال حجازی، انتشارات عمیدی

 (:مفید مستنداتمقاله و سایر )منابع سایر 
- 

 

 

 جدول زمان بندی برنامه درسی .....
آمادگی لازم ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز

دانشجویان قبل از شروع 

 کلاس

 معرفی سرفصل درس 12-34/14 23/11/1041

 آشنایی با اهمیت تغذیه در دوران بارداری 

دکتتتتتتتتتر 

 یم زادهابراه

صول تنو مطالعه م ظیم رور ا

 برنامه غذایی

تغییرات فیزیولوژیک در دوران بارداری و نیازهای  " 6/12/1041

 تغذیه ای در دوران بارداری )انرژی(

  مطالب جلسه قبلطالعه م "

 حل کیسو 

  " نیازهای تغذیه ای در دوران بارداری )نوترینت ها( " 13/12/1041

 "  ارزیابی تغذیه در بارداری، مکمل های رایج  " 24/12/1041

 توصیه های تغذیه در بارداری های پرخطر " 26/1/1042

 

 " 

تغییرات فیزیولوژیک در دوران شیردهی و نیازهای  " 2/2/1042

 تغذیه ای در این دوران

 " 

 "  رفع اشکال " 9/2/1042

 "  ارزیابی تغذیه در شیردهی، مکمل های رایج " 16/2/1042

مشکلات تغذیه ای رایج در شیردهی و توصیه های   23/2/1042

 لازم

 " 

 "  نیازهای تغذیه ای در دوران نوزادی و شیرخوارگی  34/2/1042

نوزادی و شیرخوارگی و مکمل ارزیابی تغذیه در   6/3/1042

 های رایج

 " 
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مشکلات تغذیه ای رایج در نوزادی و توصیه های   13/3/1042

 لازم

 " 

   رفع اشکال  

 


