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 دورهمشخصات 

 ...نیمسال ...سالتحصیلی تعداد دانشجو تعداد واحد نوع درس تحصیلی مقطع و رشته عنوان درس
روش های مطالعه و 

 یادگیری

 تحصیلی سال اول نمیسال 6 1 تئوری کارشناسی-تغذیه
1041-1044 

 مدرس مشخصات

 الكترونیكی پست شماره تماس آموزشی گروه نام استاد
 latifiarman@gmail.com 42941720290 بهداشت آرمان لطیفی

 (در دروس مشترک)همکار  استادان مشخصات

 الكترونیكی پست شماره تماس آموزشی گروه نام استاد
- - - - 

 

 دوره کلی هدف
 یآنه در راستا یریو به کارگ یاطلاعات یها هگایاستفاده از کتابخانه ها و پا زیو ن یبردار ادداشتیموثر مطالعه،  یها و روش ها کیبا تکن انیدانشجو ییآشنا
 ی به اهداف آموزش یابیدست

 :(باشد یو مهارت ،یرفتار -ینگرش ،یشامل شناخت یریادگیمختلف  یها طهیشامل ح ی)اهداف اختصاص  اختصاصی اهداف

 یابیو ارزش بی، ترک لیو تحل هی: دانش، ادراک، کاربرد، تجزیشناخت طهیح -

 شدن ارزشها یارزشها، درون یسازمانده ،یواکنش، ارزشگذار افت،یار: دررفت -ینگرش طهیح -

 شدن یحرکات،  عاد یمستقل، دقت و سرعت،  هماهنگ یتحت نظارت،  اجرا یاجرا د،ی: تقلیمهارت طهیح-

 : دوره قادر باشند انیرود در پا یانتظار م رانیفراگ از
 (یشناخت طهید )حدر مدرسه و دانشگاه را شرح ده لیتحص یتفاوت ها .1

 (یشناخت طهیبدهد )ح حیحافظه را توض تیتقو یاقسام حافظه و روش ها ،یخبرپرداز یالگو . 2

 (یشناخت طهیرا شرح دهد )ح یریادگی یروش ها . 3

 (یرفتار -یشناخت طهی. )حردیدهد و بکار بگ حیرا توض یبردار ادداشتیمطالعه و  یروش ها . 4

 (یرفتار-یشناخت طهی. )حردیآن را شرح دهد و به کار بگخواندن و انواع  یروش ها . 5

 (یشناخت طهیرا نام ببرد )ح ی. انواع حافظه و فراموش6

 

 

 شیوه تدریس

 تعداد جلسات آفلاین )بارگذاری محتوا در سامانه نوید( تعداد جلسات آنلاین
1 9 
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 و سهم هر مورد از کل نمره دانشجو شیوه ارزشیابی

فعال در حضور و مشارکت 

 جلسات آنلاین

مطالعه محتوای 

بارگذاری شده و 

 نمایش تیک حضور

انجام و تحویل به موقع 

 تكالیف

آزمونهای نمرات 

 میان دوره مجازی

 

آزمونهای نمرات 

 پایان دوره مجازی

 
     

1 1 2 - 10 

 
 
 

  و وظایف دانشجوفراگیران انتظار از 

 )لیان میتینگ( آنلاینآموزشی  حضور و مشارکت فعال در جلسات 

  نوید سامانه در آموزشی منابع و محتواها مطالعه و مشاهده

 نویدسامانه  در مقرر موعد در تکالیف ارائه

 نویدسامانه  در موجود های آزمون در شرکت

 نویدسامانه  در گفتگو تالارهای در شرکت

 نویدسامانه  در ارسالی های پیام به پاسخ

 و .....

 
 

 :  در صورت عدم رعایت ملاحظات و موارد  و نحوه برخورد با دانشجو مقررات

 تذکر و کسر نمره درصورت عدم حضور در کلاس آنلاین
 کسر نمره درصورت عدم پاسخ به تکالیف در تاریخ و زمان معین

 

 
 

 : دوره اصلی منابع
 .نصرت یمرتض، یریادگیمطالعه و  نییآ -

  فیکبر سا یعل، و مطالعه یریادگی یروش ها -

 یمسعود جان بزرگ، مطالعه در دانشگاه یمهارت ها -
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  مجازی زمانبندی کلاس های و محتوا فهرست

 عنوان محتوای آموزشی جلسه/هفته

زمان 

 کلاس

 مجازی

 نحوه برگزاری

 کلاس مجازی

سامانه )

 (نوید/آنلاین

تكلیف 

 )دارد/ندارد(

آزمون 

 )دارد/ندارد(
 روش تدریس

ارائه  -ی با درس آشنای -معارفه اول

معرفی  -اهداف و سر فصل درسی

 منابع درسی

 یسخنران ندارد ندارد آنلاین دقیقه 06

 ،یمطالعه: خواندن اجمال یروش ها دوم

 قیدق ،یعبارت خوان ،یتندخوان

 یخوان

 یسخنران ندارد دارد دینو دقیقه 06

مطالعه: خواندن  یروش ها سوم

درک  ،یخواندن انتقاد ،یتجسس

 مطلب ییبایهنر و ز

 یسخنران ندارد دارد دینو دقیقه 06

و  یبردار ادداشتی یروش ها چهارم

 یسیخلاصه نو
 یسخنران ندارد دارد دینو دقیقه 06

 


