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 بسمه تعالی 

 مراغه ه علوم پزشکی کددانش

 پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 course planترمی    دوره   طرح  

 

 1402-1401 تحصیلی    دوم نیمسال *                     پزشکی های فوریت تکنسین  سلامت  نام درس:

 كارشناسی/  فوریت پزشکی  * رشته و مقطع تحصیلی:                                                            علوم پرشکی مراغه   دانشکده:  

 ندارد   نیاز:  درس پیش     *                                                               واحد نظری  1    * تعداد واحد:

                     16الی 14ساعت    ها،   شنبهسه   * روز و ساعت برگزاری:  

                                       10  س شمارهلاك  محل برگزاری:  .*    

 ی یحاجیه شیدا  مدرسین:  نام 

   طبق برنامه هفتگی منصوب در پشت درب اتاقروزهای تماس با مسئول درس:                  ییحاجیه شیدا    مسوول درس:  نام 

   254داخلی  37275551  فن: ل ت                          ومددانشکده علوم پزشکی مراغه، طبقه  آدرس دفتر:

 s_sheydaei@yahoo.com  پست الکترونیک 

 استرس، با مقابله روشهای بکارگیری با پزشکی فوریتهای های تکنسین روحی و جسمی سلامت ارتقاء و حفظ  :  هدف كلی درس

 .بحثم این در شده ارائه درسی نکات یادگیری با خاص شرایط در پایداری و شخصی دفاع های تکنیک

 

 اهداف اختصاصی:

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

 (حیطه شناختی)را شرح دهد در مقابل تروما، مرگ و حالت احتضار یاحساس  یواکنش ها .1

 (یشناخت طهی)حقربانی را بیان کند یا و مصدوم خانواده اعضای با رفتار و واکنش ی نحوه .2

 (یشناخت طهی)حکنترل کند بحرانی را شناسایی و ثحواد در استرس های نشانه و علائم .3

 (یشناخت طهی)حعصبانیت را شرح دهد و ناراحتی استرس، کاهش و پیشگیری ی نحوه .4

 (یشناخت طهی)ححادثه را توضیح دهد صحنه در ایمنی تعیین ی نحوه .5

 (مهارتی طهی)حردبتواند در صحنه حادثه ایمنی خود و بیمار را بوجود او .6

 (یمهارت طهی)حاجهه با سوانح تروماتیک استرس خود را مدیریت کندمو  گامبتواند در هن .7

 (حیطه نگرشی و مهارتیلی کند)با انها همدبیمار و همراهانش اگاه بوده و    تهیجانانسبت به  .8

 

 (یمشارکت یرییادگ وهیش،)   ی، پرسش پاسخ، بحث و کار گروه ی(سخنران)سازمان دهنده شیپ   شیوه تدریس:

 

 برد  تیوا ماژیک وپروژکتور،  دئویو وزشی:ایل آم مواد و وس

 نحوه ارزشیابی دانشجو:
 (نمره1حضور فعال، مداوم و بدون غیبت ) -1

 (1پروژه كلاسی ) -2

 (نمره 3امتحان میان ترم ) -3

 (15امتحان پایان ترم ) -4

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

  آزمون آن برای صفر نمره باشد، موجه غیر غیبت اگر دوره، میان آزمون در غیبت صورت در(نمایند شرکت دوره میان آزمون در 

 برای آزمون تاریخ از بعد هفته دو اکثر حد تا دانشجو است لازم معتبر گواهی ارائه با باشد، موجه غیبت چنانچه و شد خواهد منظور

 .)شد خواهد ظورنم صفر نمره اینصورت غیر در نمایند، مراجعه مربوطه استاد به امتحان انجام
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باشد مجاز حد از بیش غیبت صورتیکه باشد،در بیشتر کلاس ساعات 34/4 مجاز حد از نباید کلاس در غیبت: 

 .شود می حذف درسی واحد ،آن باشد موجه غیر ها غیبت2/1 از بیش چنانچه  -               

 .شد خواهد ظورمن آن برای صفر نمره ، باشد موجه غیر ها غیبت چنانچه-               

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 :میرود انتظار فراگیران از

 بدین و  کرده اجتناب کلاس به ورود از  قیقه د 10از بیش تاخیر صورت در و  یابند حضور تاخیر ون بد درس کلاس جلسات تمام در  

 .باشند سهیم  کلاس نظم حفظ در ترتیب

 مایندن شرکت فعال بطور کلاس بحثهای در. 

 نمایند خاموش کلاس در را خود همراه تلفن گوشی. 

 1401.12.16   * تاریخ امتحان میان ترم:

      شده اعلام امتحانی برنامه طبق      تاریخ امتحان پایان ترم:  

 * سایر تذكرهای مهم برای دانشجویان: حضور فعال در كلاس و مشاركت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. 

 

 

 

 

 

 :یع اصلمناب

 چاپ آخرین "پایه بیمارستانی پیش های اورژانس" كیت  كارن برنت،  هفن جوزف،  میستویچ .1

 چاپ آخرین "میانی بیمارستانی پیش طبی  های اورژانس" ریچارد چری رابرت،  پورتر بلدسوبرایان .2

 چاپ  آخرین " بیمارستانی پیش طبی های اورژانس" رام استیون اندروپالک،  بک،  روندا .3

 :یافتن مقاله و سایر اطلاعات مفید  ع برای مناب
https://www.sciencedirect.com 
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 روانشناسی عمومی   یجدول زمان بندی برنامه درس

  

آمادگی  ملاحظات /  مدرس عنوان  ساعت  و تاریخ   روز

لازم دانشجویان 

قبل از شروع 

 کلاس

1401.11.18 
 

 «1شنبه جسه  »

 

14-16 

 ؛  معرفی درس

در مقابنل   و رفتناری  یاحساسن  یواکننش هناو  تروما، مرگ   

 تروما، مرگ و حالت احتضار

  

ی 
دائ

شی
ه 

جی
حا

 
  

              - 

1401.11.25 
 

 «2جسه شنبه  »

 

14-16 

تجزیننه و تحلیننل احساسننات دانشننجویان در مقابننل مننرگ و 

 حوادث تروماتیک

 قبل مباحث مطالعه

 شرکت و کلاساز 

 فعننال در بحننث

 پاسخ و وپرسش

1401.12.02 

 
 «3ج سه شنبه  »

مطالعه مباحث قبل   قربانی یا و مصدوم خانواده اعضای با رفتار و واکنش ی نحوه 14-16

از کلاس و شرکت  

فعال در بحث  

 وپرسش و پاسخ 

1401.12.09 
 

 «4ج سه شنبه  »

  بلمطالعه مباحث ق ازمون میان ترم 14-16

از کلاس و شرکت  

فعال در بحث  

 وپرسش و پاسخ 

1401.12.16 
 

 «5ج سه شنبه  »

 امتحان میان ترم   14-16

 افراد حادثه دیده با رفتار و واکنش ی نحوهتدریس :  

مطالعه مباحث قبل  

از کلاس و شرکت  

فعال در بحث  

 وپرسش و پاسخ 

1401.12.23 

 
 «6ج سه شنبه  »

 هنشنان و علائنم کنتنرل و ی آن /شناساییاسترس و نشانه ها 14-16

 بحرانی حوادث در استرس های

مطالعه مباحث قبل  

 از کلاس 

1402.01.16 

 
 «7ج سه شنبه  »

عصنبانیت بنا اسنتفاده از  و کاهش خشم و پیشگیری ی نحوه 14-16

 روش حل مساله

مطالعه مباحث قبل  

از کلاس و شرکت  

فعال در بحث  

 وپرسش و پاسخ 

1402.01.23 
 

 «8ج سه شنبه  »

مطالعه مباحث قبل  رفع اشکال 14-16

از کلاس و شنرکت 

فعنننال در بحنننث 

 وپرسش و پاسخ

 


