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 سمه تعالیاب        

 مراغهه علوم پزشکی کددانش       

 پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش            

 course planترمی  دوره  طرح        

 

 1402-1403نیمسال اول سالتحصیلی  :نیمسال تحصیلی  *.                                   (1) شیمی مواد غذایی  نام درس:

 گرایش کنترل کیفی -صنایع غذاییکارشناسی  3ترم  رشته و مقطع تحصیلی: .*                          علوم پزشکی مراغهدانشکده: 

 بیوشیمی عمومی نیاز: درس پیش                                                )نظری( 3 * تعداد واحد:

 16 تا14 یکشنبه  * روز و ساعت برگزاری: 

 تغذیه و علوم غذایی*.گروه آموزشی:                     ....کلاس شماره  محل برگزاری: .*

 مقدس کیا  دکترمدرسین: نام 
 مسئول درس: دکتر مقدس کیا

  شنبه تا چهارشنبهروزهای تماس با مسئول درس: 

 :ترونیکپست الک
 Ehsan.m.kia@gmail.com 

 : هدف کلی درس

آشنايی با ماهیت شیمیايی و  شناخت اجزا متشگله مواد غذايی، واکنشهای شیمیايی بین ماکرومولکولهای غذايی،آشنائی دانشجويان با 
 مواد معدنی و ويتامین هاکربوهیدراتها، لیپیدها، پروتئین ها،  آب، فیزيکی

 اهداف اختصاصی:

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

 شنا شوند.آبا شیمی ترکیبات سازنده مواد غذايی 
 با نقش شیمی ترکیبات اصلی سازنده غذا در افزايش کیفیت مواد غذايی آشنا شوند.

 و انواع آن در سیستم های غذايی ارايه دهند.در واکنشهايی غذايی  "آب  "توصیف کاملی از نقش 
 انواع چربیهای موجود در مواد غذايی را شناخته  و واکنشهايی فیزيکی و شیمیايی آنها را بیان نمايند.

 بتوانند طبقه بندی کاملی از انواع کربوهیدراتهای غذايی گیاهی و جانوری ارايه نمايند.
 بوهیدراتها را در فرمولاسیون های مواد غذايی شرح دهند.ربرد کرنوع محصولات مواد غذايی، کاحسب 

 تقسیم بندی انواع پروتئین ها در مواد غذايی را بیان کرده و اثر فرايندهای غذايی را بر روی کیفیت آنها بررسی نمايند.
 انواع مینرالها در مواد غذايی را شناخته و خواص و منايع مهم آنها را به تفکیک بیان کنند.

 پرسش و پاسخ، بحث گروهیاستفاده از اسلايد، استفاده از -سخنرانیتدریس:  شیوه

 ژيک و وايت بردما ، ويديو پروژکتور مواد و وسایل آموزشی:

 نحوه ارزشیابی دانشجو:

 نمره حضور غیاب منظم  1نمره میانترم،  4نمره؛  15امتحان پايان ترم 

 ورود دانشجو به کلاس درس پس از استاد غیبت محسوب می شود.: ونحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجمقررات و 

دانشجو بايد با مطالعه قبلی و آمادگی در . دانشجو موظف است به طور منظم و رأس ساعت مقرر در کلاس درس حاضر باشد وظایف و تکالیف دانشجو:

دد در بحثهرا شررکت جلساتی که روش بحث گروهی استفاده می گرر دانشجو موظف است در.کلاس حاضر شده و در مباحث درسی شرکت فعال داشته باشد
 .هر دانشجو موظف است متناسب با برنامه اعلام شده قبلی، موضوع درسی خود را ارائه نمايد د.فعال داشته باش

 تاریخ امتحان میان ترم: یک جلسه ماقبل جلسه نهایی ) باهماهنگی دانشجویان(  * 

 نشجویان: حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. * سایر تذکرهای مهم برای دا
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 یمنابع اصل

 شیمی مواد غذايی، جان دمان ، مترجم دکتر بابک قنبرزاده، انتشارات آيیژمبانی 
 نشر شرکت سهامی انتشارشیمی مواد غذايی ، دکتر فاطمی، 

 شرات عمیدیشیمی و تجزيه مواد غذايی، دکتر ازادمرد، انت
Food Chemistry, By H.-D. Belitz, Werner Grosch, Peter Schieberle, Springer 2013 

Fennema's Food Chemistry,Marcel Dekker Publication, Fifth edition, 2018 

Food: The Chemistry of its Components: 6th Edition, By Tom Coultate 
 

 (1واد غذایی )شیمی م رسجدول زمان بندی برنامه د

 ساعت روز و تاریخ جلسات

جلسات (

ساعته  3

 می باشند(

 توضیحات مدرس عنوان

 یکشنبه اول

09/07/1402 

، ويژگی های پیوند ويژگی های فیزيکوشیمیايی آب 14-16
 هیدروژنی، ظرفیت نگهداری آب

  دکتر مقدس کیا

 شک کردنو خ انجماد نقش آب در  16-14 16/07/1402 دوم
 فرايند کريستالیزاسیون

 waموادغذايی  ب و فسادآ رابطهو  انواع آب

 ايزوترم های جذب و دفع رطوبت، هیسترزيس

مرور ورفع  دکتر مقدس کیا

اشکال از 

جلسه قبلی/ 

بررسی سوال 

و فعالیت 

کلاسی جلسه 

 قبل

 بر اساس منبع قندها طبقه بندی انواع  16-14 23/07/1402 سوم
ايزومری قندها )فیشر، هاورث(  ساختار 

 کربوهیدراتهای مهم در غذامقادير
 قندهای احیا و غیراحیانقش 

بررسی مونوساکاريدها و دی ساکاريدهای مهم غذايی و اثر  
 تکنولوژيک آنها 

مرور ورفع  دکتر مقدس کیا

اشکال از 

جلسه قبلی/ 

بررسی سوال 

و فعالیت 

کلاسی جلسه 

 قبل

میايی قندها ) اکسیداسیون، احیا، واکنش های شی 16-14 30/07/1402 چهارم
 هیدروژناسیون(

 قند الکل ها 
نشاسته های اصلاح  رتروگراداسیون بیاتی،نشاسته، ساختار 

 شده
 ) دانه ای، گیاهی و میکروبی(  انواع صمغ ها 

 و بررسی خواص رئولوژيک آنها

مرور ورفع  دکتر مقدس کیا

اشکال از 

جلسه قبلی/ 

 بررسی سوال

و فعالیت 

کلاسی جلسه 

 قبل

 های آمینهاسید  16-14 07/08/1402 پنجم
 مفهوم نقطه ايزوالکتريک  

 هارم پروتئینساختارهای اول تا چ
 بر اساس حلالیت  طبقه بندی پروتیین های غذايی

 بررسی پروتیین های شیر 

مرور ورفع  دکتر مقدس کیا

اشکال از 

جلسه قبلی/ 

بررسی سوال 

و فعالیت 

سی جلسه کلا

 قبل
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 گوشت قرمز و ماهیبررسی پروتئین های  16-14 14/08/1402 ششم 
 و سويا غلات بررسی پروتئین های

 بررسی پروتئین های تخم مرغ
 واکنشهای شیمیايی پروتیین ها 
 انواع دناتوراسیون و عوامل موثر برآن  
 و کلاژن ) ماهیت و ساختار(  ژلاتین 

مرور ورفع  دکتر مقدس کیا

کال از اش

جلسه قبلی/ 

بررسی سوال 

و فعالیت 

کلاسی جلسه 

 قبل

فرمولاسیون انواع شکلات، تافی ها، فرآورده  در نقش قندها 16-14 21/08/1402 هفتم
 های برپايه غلات و....(

 انواع پکتین ها
 فیبرهای محلول و نامحلول

 بررسی برهمکنش بین کربوهیدرات و پروتیین ها 
 در مواد غذايیمکانیسم تشکیل ژل  

 

مرور ورفع  دکتر مقدس کیا

اشکال از 

جلسه قبلی/ 

بررسی سوال 

و فعالیت 

کلاسی جلسه 

 قبل

 واکنش های قهوه ای شدن 16-14 28/08/1402 هشتم
 مايلارد و عوامل موثر بر آن

 قهوه ای شدن آنزيمی 
 کاراملیزاسیون

مرور ورفع  دکتر مقدس کیا

اشکال از 

جلسه قبلی/ 

ل بررسی سوا

و فعالیت 

کلاسی جلسه 

 قبل

 انواع مینرالها در غذا 16-14 05/09/1402 نهم
 مواد معدنی گوشت

 مواد معدنی شیر
 بدطعمی در اثر مواد معدنی

 بحث فلزات سنگین

مرور ورفع  دکتر مقدس کیا

اشکال از 

جلسه قبلی/ 

بررسی سوال 

و فعالیت 

کلاسی جلسه 

 قبل

مرور ورفع  دکتر مقدس کیا انترم و رفع اشکالاتآزمون می 16-14 11/09/1402 دهم

اشکال از 

جلسه قبلی/ 

بررسی سوال 

و فعالیت 

کلاسی جلسه 

 قبل

هررا در  یچربرر یسرراختار  و مشخصررات عملکرررد یبررسرر 16-14 19/09/1402 یازدهم
، در غرذا یچربر تیراهمی، تفاوت روغن و چربر، فيتعرغذا:

 بیرترک ،یبنرد برر طبقره یمرروريی، در مواد غرذا یفراوان
 يیغذا یها یچرب، ها یخواص اجزا متشکله چربو  يیایمیش

و  یکريزیف یهرا یژگيو، چرب یها دیاس یبر اساس محتو
- دهايسررریگل یسرراختار تررر، چرررب یدهایاسرر يیایمیشرر

 یمونرو و د ،يیایمیشر یهرا یژگريذوب،ومشخصات نقطه 
 سرولیگل لیآس

مرور ورفع  ابراهیمیدکتر 

اشکال از 

بلی/ جلسه ق

بررسی سوال 

و فعالیت 

کلاسی جلسه 

 قبل

مرور ورفع  دکتر ابراهیمی ییدر مواد غذا یساختار و فراوان، دهایپیاسفنگول 16-14 26/09/1402 دوازدهم
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 ییدر مواد غذا یساختار و فراوان، ها نیپروتئ پویل

 ییدر مواد غذا یساختار و فراوان، دهیپیفسفول

 در راتییتغ ییدر مواد غذا یساختار و فراوان-ها واکس

 محصولات(:و  زمی)مکان ییغذا یدهایپیل

 (پازی)ل یمیآنز زیدرولیه

  زمیمک    ان، و ان    وا  آن یچرب     ونیداس    یاکس

فع ال  ژنیاکس ، ونیداس یفوت و اکس،  ونیداسیاتواکس

، نیحضور فل زات س نگی، میآنز یهاحاصل از واکنش 

 ژناز یپوکسیل بررسی عمل

اشکال از 

ی/ جلسه قبل

بررسی سوال 

و فعالیت 

کلاسی جلسه 

 قبل

 نقش و چربی کريستالهای انواع)، ها یچرب یکيزیخواص ف 16-14 03/10/1402 سیزدهم

 دانیاکسر یآنتر: دانهایاکسر یآنت(،  صنعت در آن عملکردی
اثررر ، هررا سررتينژیس،  (یسرراختگو  یعرری)طب يیغررذا یهررا

 یمرور، روغن ها یبر رو یرارتح نديفرا اثراتی، دانیپرواکس
 نشونده یصابون باتیترک،  روغن یصنعت دیبر پروسه تول

مرور ورفع  دکتر ابراهیمی

اشکال از 

جلسه قبلی/ 

بررسی سوال 

و فعالیت 

کلاسی جلسه 

 قبل

 سيانرد)معمول شاتيروغن و آزما تیفیک نییتع یروش ها 16-14 10/10/1402 چهاردهم
 سيانرردی، ديرر سيانررد، یدیاسرر سيانررد، شرردن یصررابون
 (لیدروکسیه سياند، دیپراکس
ساختار  يی، غذا یها ونیامولس، تیاهم،فيتعر)ها ونیامولس
 یرهايفایامولسرر HLBسيانرردی، ريفایامولسرر تیررو فعال
 ی(سنتز

مرور ورفع  دکتر ابراهیمی

اشکال از 

جلسه قبلی/ 

بررسی سوال 

و فعالیت 

کلاسی جلسه 

 قبل

مرور ورفع  دکتر ابراهیمی ويتامین های محلول در آب 16-14 17/10/1402 پانزدهم

اشکال از 

جلسه قبلی/ 

بررسی سوال 

و فعالیت 

کلاسی جلسه 

 قبل

مرور ورفع  دکتر ابراهیمی ويتامین های محلول در چربی  16-14 24/10/1402 شانزدهم

اشکال از 

جلسه قبلی/ 

بررسی سوال 

و فعالیت 

کلاسی جلسه 

 قبل

 


