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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 (Course Plan) حضوریآموزش فرم طرح  دوره 
 1-1041 یمسال تحصیلی :ن ی تغذیهفیزیولوژنام درس: 

  تغذیه و صنایع غذاییگروه آموزشی:   0تغذیه ترم رشته و مقطع تحصیلی: 

 2 تعداد واحد:

 11-10دوشنبه ساعت  روز و ساعت برگزاری:

 2و  1تغذیه اساسی درس پیشنیاز: 

                                      7:    کلاس محل برگزاری

 دکتر یاسر خواجه بیشکنام مدرس/ مدرسین: 

 دکتر یاسر خواجه بیشکنام مدرس مسئول درس:  

 10الی  14:34و روزهای سه شنبه  10الی  13:34به روزهای دوشن روزهای تماس با مدرس مسئول درس:

 11اتاق شماره  -طبقه سوم -معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی مراغه  آدرس دفتر: 

 41103437107تلفن: 

 khajebishak.y@gmail.comپست الکترونیک : 

 هدف کلی درس: 

 ای می( را که به طور مستقیو عصب یبدن )از جمله هورمون یتعامل یها تمسیو کارکرد س یولوژیزیها و اصول ف سمیبا مکان انیدانشجو ییآشنا

 انسان مرتبط هستنند. هیبا تغذ میمستق ریغ

 :(اهداف اختصاصی)اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :

 د. )حیطه شناختی: ادراک(نده نیسم کوتاه مدت و بلند مدت در سیری، گرسنگی، چاقی و لاغری توضیحمکا -1

 (پاسخ دهی: نگرش. )حیطه بحث کنند جنبه های فیزولوژیک هضم و جذب درشت مغذی ها و ریز مغذی هادر مورد  -2

 د. )حیطه شناختی: ادراک(نار( را توضیح دهارتباط جنبه های مختلف تغذیه و مواد مغذی را با کارکرد مغز )یادگیری و رفت -3

 د. )حیطه شناختی: ادراک(نده توضیحرا ارتباط جنبه های مختلف تغذیه و مواد مغذی را با جنبه های روانی )هم چون استرس و اضطراب(  -0

 طه شناختی: ادراک(د. )حیندهتوضیح را ارتباط بین نوروهورمونها و هورمونها با جنبه های مختلف تغذیه انسان و مواد مغذی  -1

ان ارتباط کارکرد سیستمهای مختلف بدن نظیر مغزی و عصبی )نوروهورمونها( و هورمونها با جنبه های تغذیه ای و متابولیسم مواد مغذی در انس -1

 د. )حیطه شناختی: ادراک(نده توضیحرا 

(، با جنبه های تغذیه ای و متابولیسم مواد مغذی در ارتباط کارکرد سیستمهای مختلف بدن نظیر دستگاه گوارشی )هضم و جذب کارکرد کبد  -7

 (پاسخ دهی: نگرش)حیطه . بحث کنندانسان را 

 
 زشیابیو ار برکی، ت و تحلیل ، تجزیهکاربرد، دراکا، : دانشحیطه شناختی -

 درونی شدن ارزشها، سازماندهی ارزشها، ارزشگذاری، واکنش ،دریافت ر:رفتا -حیطه نگرشی -

 عادی شدن ، هماهنگی حرکات ، دقت و سرعت، اجرای مستقل ، جرای تحت نظارتد، اتقلی :حیطه مهارتی -

 ادامه جلسه بحث گروهی-ابتدای جلسه سخنرانیشیوه تدریس حضوری: 

 جلسه 0(    دیمحتوا در سامانه نو ی)بارگذار نیتعداد جلسات آفلا شیوه تدریس مجازی:

 پروژکتور-رکامپیوت-ماژیک-بورد مواد و وسایل آموزشی:

 ارزشیابی دانشجو: شیوه
 (نمره 1حضور فعال، مداوم و بدون غیبت ) -1

 (نمره 2پروژه کلاسی ) -2
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 (نمره 17امتحان پایان ترم ) -3

 و .... -0

   12/21/2012تاریخ امتحان میان ترم: 

 تاریخ امتحان پایان ترم:  ......

 (در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. حضور فعال در کلاس و مشارکت )سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: 

 باشد. یم یکلاس تینمره فعال 1شامل  و مطالعه جلسات قبل  یکلاس یها تیدانشجو در فعال یحضور دانشجو و همکار

   مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو: 

 جلسه باشد حذف واحد مربوطه برای دانشجو 3جلسه در صورت وجود دلیل موجه قابل قبول و تعداد غیبتها بیش از  3

 .حضور یابند تمام جلسات درس بدون تاخیر در 

 در بحث ها و فعالیت های کلاسی مشارکت نمایند. 

 شئونات اسلامی را در کلاس درس رعایت نمایند. 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 حضور کامل و به موقع

 انجام تکالیف ارائه شده در زمان مقرر

 مطالعه جلسات قبل، پیش از حضور در کلاس

 درس: یمنابع اصل

1. Modern Nutrition in Health and Disease 

2. Biochemical, Physiological, and Molcular Aspect of Human Nutrition 

3. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology  
 

 

 (:مفید مستنداتمقاله و سایر )منابع سایر 

 

 

 

 

 

 جدول زمان بندی برنامه درسی .....
آمادگی لازم ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز

دانشجویان قبل از شروع 

 کلاس

 -  غده دستگاه گوارش 10-11 21/1/1041

 قبلمطالعه جلسات   حرکات دستگاه گوارش 10-11 22/1/1041

ارتباط بین نوروهورمون ها و هورمونها را با جنبه های مختلف انسان -هضم و جذب 10-11 0/7/1041

 و مواد مغذی
 مطالعه جلسات قبل 

ارتباط بین نوروهورمون ها و هورمونها را با جنبه های مختلف انسان -هضم و جذب 10-11 11/7/1041

 و مواد مغذی
 مطالعه جلسات قبل 

جنبه های فیزیولوژیک هضم و جذب درشت مغذی ها و ریز مغذی -هضم و جذب 10-11 12/7/1041

 ها
 مطالعه جلسات قبل 

جنبه های فیزیولوژیک هضم و جذب درشت مغذی ها و ریز مغذی -هضم و جذب 10-11 21/7/1041

 ها
 مطالعه جلسات قبل 

کردمغز)یادگیری و رفتار( و ارتباط جنبه های مختلف تغذیه و مواد مغذی را با کار 10-11 2/2/1041

 جنبه های روانی )هم چون استرس و اظطراب(
 مطالعه جلسات قبل 

 مطالعه جلسات قبل ارتباط جنبه های مختلف تغذیه و مواد مغذی را با کارکردمغز)یادگیری و رفتار( و  10-11 1/2/1041
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 جنبه های روانی )هم چون استرس و اظطراب(

نروهورمونها(،  عصبی -ارکرد سیستم های مختلف بدن نظیر مغزیارتباط ک 10-11 11/2/1041

هورمونها، گوارشی )هضم و جذب کارکرد کبد(، با جنبه های تغذیه ای و متابولیسم 

 مواد مغذی انسان

 مطالعه جلسات قبل 

نروهورمونها(،  عصبی -ارتباط کارکرد سیستم های مختلف بدن نظیر مغزی 10-11 23/2/1041

وارشی )هضم و جذب کارکرد کبد(، با جنبه های تغذیه ای و متابولیسم هورمونها، گ

 مواد مغذی انسان

 مطالعه جلسات قبل 

نروهورمونها(،  عصبی -ارتباط کارکرد سیستم های مختلف بدن نظیر مغزی 10-11 34/2/1041

هورمونها، گوارشی )هضم و جذب کارکرد کبد(، با جنبه های تغذیه ای و متابولیسم 

 مغذی انسان مواد

 مطالعه جلسات قبل 

نروهورمونها(،  عصبی -ارتباط کارکرد سیستم های مختلف بدن نظیر مغزی 10-11 7/1/1041

هورمونها، گوارشی )هضم و جذب کارکرد کبد(، با جنبه های تغذیه ای و متابولیسم 

 مواد مغذی انسان

 مطالعه جلسات قبل 

نروهورمونها(،  عصبی -ای مختلف بدن نظیر مغزیارتباط کارکرد سیستم ه 10-11 10/1/1041

هورمونها، گوارشی )هضم و جذب کارکرد کبد(، با جنبه های تغذیه ای و متابولیسم 

 مواد مغذی انسان

 مطالعه جلسات قبل 

 مطالعه جلسات قبل  مکانیسم کوتاه مدت و بلند مدت در سیری، گرسنگی، چاقی و لاغری 10-11 21/1/1041

 مطالعه جلسات قبل  مکانیسم کوتاه مدت و بلند مدت در سیری، گرسنگی، چاقی و لاغری 10-11 22/1/1041

 مطالعه جلسات قبل  مکانیسم کوتاه مدت و بلند مدت در سیری، گرسنگی، چاقی و لاغری 10-11 1/14/1041

 طالعه جلسات قبلم  مکانیسم کوتاه مدت و بلند مدت در سیری، گرسنگی، چاقی و لاغری 10-11 12/14/1041

 


