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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 (Course Plan) حضوریآموزش فرم طرح  دوره 
 1402-1403:نیمسال تحصیلی  مکمل های غذایی نام درس:

 تغذیه و صنایع غذایی گروه آموزشی:  کارشناسی تغذیه رشته و مقطع تحصیلی:

 1حد:تعداد وا

 10.5-12.5شنبه  یک روز و ساعت برگزاری:

  داروشناسی  درس پیشنیاز:

                                          10محل برگزاری: کلاس شماره

  دکترگلاره کوچکپور: مدرس/ مدرسیننام 

                                                         دکترگلاره کوچکپور  ول درس: مدرس مسئنام 

 دوشنبهمسئول درس:  مدرس روزهای تماس با 

 دانشکده علوم پزشکی مراغه آدرس دفتر:

 09127142540:تلفن

 koochakpoorglareh@gmail.com: پست الکترونیک 

 عمل آنها سمیو شناخت مکان جیرا یا هیمهم تغذ یبا انواع مکمل و فرمول ها ییآشنا: هدف کلی درس

 

 هداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:)ااهداف اختصاصی

 : می رود در پایان دوره قادر باشنداز فراگیران انتظار 

 (یشناخت طهی)ح شناسدی یرا به خوب یمواد مغذ یانواع مکمل ها .1

 (یشناخت طهی)حدیرا بگو یاحتمال یانباثر آنها و عوارض ج سمیموثر بر وزن   را ذکر کرده و مکان یمکمل ها .2

 (یشناخت طهیرا ذکر کند)ح یدر کودکان و باردار جیرا یمکمل ها .3

 (یشناخت طهی)ح دیرا را بگو یاحتمال یاثر آنها و عوارض جانب سمیرا ذکر کرده و مکان یمهم ورزش یمکمل ها .4

را را  یاحتمرال یاثرر آنهرا و عروارض جرانب سمیو مکان را شناخته ابتیو د یعروق یقلب یها یماریموثر بر ب یمکمل ها .5

 (یشناخت طهی)حدیبگو

 (یمهارت طهیانتخاب کند )ح ماریب طیبا توجه به شرا ماریب یرا برا ییمکمل غذا نیقادر باشد بهتر .6

 (یشناخت طهیبر شواهد  نسبت به مکمل ها داشته باشد  ) ح یو مبتن یمنطق ینگرش .7

 پرسش و پاسخ-یهبحث گروشیوه تدریس: 

 و اپلیکیشن مربوطه  ژیک و وایت بردما -پروژکتور ویدیو مواد و وسایل آموزشی:

 ارزشیابی دانشجو: شیوه
 (نمره 2پروژه کلاسی ) -1

 (نمره 18امتحان پایان ترم ) -2

 

  نداریم تاریخ امتحان میان ترم:

 12/11/1402تاریخ امتحان پایان ترم: 

 (حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. )ویان: سایر تذکرهای مهم برای دانشج
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  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 مجاز نخواهد بود  بتیجلسه غ کیاز  شیب یبا توجه به تک واحده بودن واحد درس

 تاخیر بیش از یک ربع به عنوان غیبت محسوب خواهد شد 

 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

در  یو آمرادگ یبرا مطالعره قبلر دیدانشجو موظف است به طور منظم و رأس ساعت مقرر در کلاس درس حاضر باشد. دانشجو با

اسرتفاده  یکه روش بحث گروه یشرکت فعال داشته باشد.دانشجو موظف است در جلسات یکلاس حاضر شده و در مباحث درس

 خرود را یموضوع درسر ،یل داشته باشد. هر دانشجو موظف است متناسب با برنامه اعلام شده قبلگردد در بحثها شرکت فعا یم

 .دیارائه نما

ا از در هر جلسه سوالی به عنوان تکلیف به دانشجو داده خواهد شد و از دانشجو میخواهیم که برای جلسه بعد پاسرخ سروا ت ر

 منابع مربوطه و اپلیکیشن  پیدا کند 

 

 

 

 درس: یلمنابع اص
 

1. Batista E, Yassin G. Bowes G Laing A. Crash course pharmacology. Mosby elsevier   
2. Katzug BG, Master SB, Trever AJ&Clinical Pharmacology, MC Graw Hill  
3. Golan DE. Tashijan AH .Armestrong EJ .Principles of pharmacology Lippincott Williams & 

wilkins 
 مفید مستنداتمقاله و سایر :منابعایر س
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 3رژیم درمانی جدول زمان بندی برنامه درسی

آمادگی  زم ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز

دانشجویان قبل از شروع 

 کلاس

دکتررررلا ه  تعریف مکمل غذایی و سازما نهای مرتبط 10.5-12.5 شنبه یک

                                             و             کوچکپ

 مرو  جلسه قبل

دکتررررلا ه  مکمل  های مواد مغذی در بزرگسا ن  10.5-12.5 شنبه یک

                                             کوچکپو             

 مرو  جلسه قبل

دکتررلا ه  بزرگسا نمکمل  های مواد مغذی در  10.5-12.5 شنبه یک

                                             کوچکپو             

 مرو  جلسه قبل

دکتررلا ه  کودکان و زنان بارداردر مکمل 10.5-12.5 شنبه یک

                                             کوچکپو             

 جلسه قبل مرو 

 

   ل های موثر بر وزن مکم 10.5-12.5 شنبه یک

دکتررلا ه  مکمل در بیماری های قلب و عروق 10.5-12.5 شنبه یک

                                             کوچکپو             

 مرو  جلسه قبل

دکتررلا ه  مکمل های موثر ورزشی 10.5-12.5 شنبه یک

                                             کوچکپو             

 مرو  جلسه قبل

دکتررلا ه  مکمل  موثر در دیابت 10.5-12.5 شنبه یک

                                             کوچکپو             

 مرو  جلسه قبل


