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 بسمه تعالی 

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی  مرکز مطالعات و توسعه آموزش

     مجازیحضوری و   تلفیقی دوره آموزشطرح فرم 

 

     ی و مجاز ی حضور یقیفرم طرح دوره آموزش تلف 

 1400-1401-دوم نیمسال تحصیلی : مادر و نوزادبهداشت رستاری پ  نام درس:

  پرستاری گروه آموزشی:    کارشناسی پیوسته  -پرستاری  صیلی:رشته و مقطع تح 

 واحد(  2.5)کل درس:  واحد    1.5 تعداد واحد:

 16-18شنبه سه  و ساعت برگزاری:روز  
 وشناسی و فرایند آموزش به بیماردار  نیاز:  درس پیش

                                           معاونت آموزشی محل برگزاری:

 خانم پرتاش   -جریدکتر آقا :  مدرس/ مدرسیننام 

     دکتر آقاجری   ول درس:مدرس مسئنام 

 چهارشنبه  مسئول درس:مدرس  روزهای تماس با 

                                          دانشکده علوم پزشکی مراغه معاونت آموزشی  آدرس دفتر:

   255  داخلی  -37275551 :تلفن

 aghajari1391@gmail.com:  پست الکترونیک  

دانشجو برای شناخت نیازها ،مسائل و مشکلات جسمی ،روانی و اجتماعی افراد خانواده در  ايجاد توانايی در  :  درس  هدف کلی

انتظار فرزند به خصوص مادر و نوزاد در معرض خطر. کسب آگاهی در مورد اهمیت آموزش در پیشگیری از عوارض در موارد  

 آسیب پذيری در مادر و نوزاد. 

 ادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:امل حیطه های مختلف ي اف ش)اهداهداف اختصاصی

 :   می رود در پايان دوره قادر باشنداز فراگیران انتظار  
 

 (حیطه شناختی) را بیان کند و بهداشت مادر و نوزاد یپرستار اتیلک •

 (حیطه شناختی .را شرح دهد زن متلاس •

 ر(رفتا -حیطه نگرشیباشد. )مراقبت از بیماران باردار متعهد نسبت به رعایت حساسیت فرهنگی در  •

 (رتیمها حیطه /حیطه شناختی)  ی و فیزیولوژی دستگاه تناسلی زن را توضیح دهد.آناتوم •

 ( حیطه شناختی) ح دهد.اح و رشد و تکامل دوره جنینی را شرلق •

 (حیطه شناختی)  کند.ریف تعبارداری را  هی مربوط بژه هاوا •

 (حیطه شناختی) . تاریخ احتمالی زایمان را محاسبه نماید سن حاملگی و •

 مهارتی(  حیطه/حیطه شناختی) .را توضیح دهد  یدوران باردار یمراقبتها •

 (حیطه شناختی) بیان کند. را  ی و نقش پرستارمشاوره ژنتیک انجامنحوه  ،ینتیکژ، انواع اختلالات ینتیکژهای سی برراهمیت  •

 (حیطه شناختی) در نوزاد طبیعی را توضیح دهد  لدتغییرات فیزیولوژیک پس از تو •

 ( حیطه مهارتی /طه شناختییح) مشخصات فیزیکی و مراقبت های پرستاری پس از تولد نوزاد در اتاق زایمان را بیان کند •

 (تیحیطه مهار /حیطه شناختی) شحیص نقص های مادرزادی را توضیح دهد.تلیه برای عاینات اوبررسی وضعیت سلامت نوزاد و م •

 (حیطه شناختی) ادی، تستهای غربالگری و واکسیناسیون را شرح دهد. مراقبت های پرستاری و پیشگیری از عوارض دوره نوز •

 ( حیطه مهارتی/حیطه شناختی)ی معمول در بیمارستان و منزل را بیان کندزاد و مراقبت ها بهداشت عمومی نو •

 (حیطه مهارتی حیطه شناختی/) دوران نوزادی را توضیح دهد. یسهارفلک •

 ( حیطه مهارتی حیطه شناختی/)ت ارتقا ارتباط عاطفی مادر و نوزاد و خانواده را بیان کندزم جههای لا شوزام •
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 حیطه مهارتی()  ل  و نحوه برخورد با مشکلات دوره نوزادی را به خانواده اموزش دهد.ای لازم در منزآموزش مراقبت ه •

 (حیطه شناختی)دکن یانآناتومی و فیزیولوژی پستان را ب •

 ( حیطه شناختی)فیزیولوژی ترشح شیر را بیان کند •

 (حیطه شناختی)و روانی انرا توضیح دهد یاثرات جسم، مزایا و رمشخصات شیرماد •

 (حیطه مهارتی شناختی/حیطه  )رمادر را بیان کندتوجهات پرستاری در تغذیه شیرخوار با شی •

 ( حیطه شناختی) موارد منع شیردهی را ذکر نماید •

 (حیطه شناختی) . شیرمصنوعی ، خطرات و فوائد انرا بیان نماید ه باتغذی •

 (حیطه شناختی) روشهای تنظیم خانواده را شرح دهد.  •

 ، پرسش و پاسخ، حل مسالهسخنرانی :  ترکیبی:  حضوری  شیوه تدريس

 شیوه تدريس مجازی: 

 : برحسب نیاز )لیان میتینگ و ...(  نلاين آتعداد جلسات  -

 برحسب نیاز-جلسه  3(:  در سامانه نويد  ن )بارگذاری محتواتعداد جلسات آفلاي -

 و پروژکتور، نرم افزار پاورپوینت، ماژیک و وایت برد  کامپیوتر  مواد و وسايل آموزشی:

   :در کلاسهای حضوری ی دانشجوارزشیاب  شیوه

 شفاهی پرسش و پاسخ -

 ی مجازی:شیوه ارزشیابی دانشجو در کلاسها
  %3 :لسات آنلاینحضور و مشارکت فعال در ج -

 %2  :مطالعه محتوای بارگذاری شده و نمایش تیک حضور -

 %5 :انجام و تحویل به موقع تکالیف -

 - نمرات آزمونهای مجازی میان دوره: -

 - :نمرات آزمونهای مجازی پایان دوره  -

-  

 هفته اول ارديبهشت:  حضوری  ترمتاريخ امتحان میان 

 -:  حضوری  تاريخ امتحان پايان ترم 

 ذکرهای مهم برای دانشجويان: )حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. (ر تساي

 

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 نمره از نمره پایانی کسر خواهد شد. 0.5غیبت غیرموجه به ازای هر جلسه  در صورت  مطابق قوانین آموزشی دانشکده اعمال خواهد شد.

 :در کلاسهای حضوری وظايف و تکالیف دانشجو

 مطالعه و شرکت در بحث های کلاسی-

 . باشدحضور به موقع در کلاس درس الزامی می-

 اند منجر به عدم مجوز ورود به کلاس و در نظر گرفتن به عنوان غیبت باشد. توباشد و تاخیر میورود دانشجو پس از استاد مجاز نمی-

 غیبت با دانشجو مطابق با آئین نامه آموزشی رفتار خواهد شد.  در صورت -

 باشد. خاموش کردن تلفن همراه در طول کلاس الزامی می-

 باشد. رعایت شئونات اسلامی الزامی می-

 ی مجازی:ظايف و تکالیف دانشجو در کلاسهاو

 نیآنلا یحضور و مشارکت فعال در جلسات  آموزش -

جلسههه، در جلسههه آنلاين/حضههوری بعههدی    3-2پس از مطالعههه درس    :دینو LMSدر  یو مطالعه محتواها و منابع آموزش  مشاهده -

  پرسش خواهد شد.
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 در موعد مقرر نمره داده می شود.   فقط به پاسخ تکالیف ارسال شده در سامانه نويد،  :دینو  LMSدر موعد مقرر در  فیتکال  ارائه

پاسخ تکالیف برمبنای تفکر دانشجو خواهد بود و به پاسخ های کپی شده از اينترنت و تکراری نمههره ای تعلهه   **مهم:   -

 نخواهد گرفت.

 دینو LMSموجود در  یدر آزمون ها شرکت -

 با هماهنگی دانشجويان: دینو LMSگفتگو در  یدر تالارها شرکت -

 روز پس از سوال پاسخ داده می شود.  10تا  : دینو LMSدر  یارسال یها مایبه پ پاسخ -

 دکتر اسدی نوغابی، احمدعلی. پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان. .  دکتر ذوالفقاری. میترا درس:  یمنابع اصل •

 بهداشت مادران و نوزادان.  ستاری و رپ ی، ربابه.  اشانضیغمی ک •

 سال  ترمهناز شوقی سنجری و دکادران و نوزادان. ترجمه: مهناز و بهداشت ملیفر. درسنامه پرستاری  •

 سال   -لدان، دکتر سارا رزاقی و محمدحسین قربانی. جلد اولز وویلیامز. بارداری و زایمان. ترجمه دکتر مهرنا •

 ،دکتر حسین فرشاد مقدم و همکاران  2015تم ،فهویرایش  ون،نلس مبانی طب کودکان •

 ودک دکتر اقصی  مادر و ک پرستاری بهداشت •

 حید ،عفت .راعی ،وبهاالدین  شیخ NICUپرستاری  •

 

 (:مفید  مستنداتمقاله و ساير )منابع ساير  
• Burroughs,A,& Leifer,G. Maternity nursing. An introductory text. Last edition 

• Dickason EJ, Silvman BL, Kaplan J.Maternal infant nursing care .last edition: mosby 

• Maternity and women's health care/ Deitra Leonard Lowdermilk, Shannon E. perry . – 8 th 

. Ed.- St . Louis : mosby , Last Edition 

• Maternal and child health nursing: care of the childbearing and childrearing family/ Adele 

pillitteri- 5 th . ed. – Philadelphia: Lippincott Williamas and Wilkins, Last Edition  

Nursing care of infant and children (Wong) 
-  

 

 
 

 

 

- 

 عنوان محتوای آموزشی جلسه 

زمان 

کلاس 

 مجازی

نحوه برگزاری  

 کلاس مجازی 

)سامانه  

 نوید/آنلاین(

تکلیف  

 )دارد/ندارد(

آزمون 

 )دارد/ندارد(
 روش تدریس 

 سخنرانی  ندارد ندارد آنلاین /سامانه نوید - معرفی درس  -

کلیات پرستاری و بهداشت مادر و   اول

 نوزاد 

 سخنرانی  ندارد دارد آنلاین /سامانه نوید -

 سخنرانی  ندارد دارد آنلاین /سامانه نوید - سلامت زن دوم

آناتومی و فیزیولوژی دستگاه   سوم 

 1تناسلی زن 

نی/پرسش و سخنرا ندارد ندارد آنلاین /سامانه نوید -

 پاسخ 

آناتومی و فیزیولوژی دستگاه   چهارم

 2تناسلی زن 

سخنرانی/پرسش و  ندارد ندارد آنلاین /سامانه نوید -

 پاسخ 

 سخنرانی  ندارد دارد آنلاین /سامانه نوید - بهداشت و تنظیم خانواده پنجم
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 جدول زمان بندی کلاس های حضوری 

لازم    ملاحظات / آمادگی عنوان  ساعت  روز و تاریخ

 دانشجویان قبل از شروع کلاس 

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس  لقاح و رشد و تکامل دوره جنینی 18-16 پنجم

ترمینولوژی بارداری و محاسبه سن حااملگی و تااریخ احتماالی  18-16 ششم

   علایم حاملگی-زایمان

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس 

 بلی و شرکت فعال در کلاس مطالعه ق مراقبتهای دوران بارداری 18-16 هفتم

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس  ژنتیک و مشاوره ژنتیکی 18-16 هشتم

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس  و مراقبت از نوزاد نوزاد سالم 18-16 نهم

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس  معاینات نوزادان 18-16 دهم

 عه قبلی و شرکت فعال در کلاس مطال رفلکسهای نوزادی 18-16 یازدهم

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس  تغذیه نوزاد 18-16 دوازدهم 

 


