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 بسمه تعالی 

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی  مرکز مطالعات و توسعه آموزش

     مجازیحضوری و   تلفیقی دوره آموزشطرح فرم 

 

     ی و مجاز ی حضور یقیفرم طرح دوره آموزش تلف 

 1400-1401-دوم نیمسال تحصیلی : رستاری در اختلالات سلامت مادر و نوزادپ  نام درس:

  پرستاری گروه آموزشی:    کارشناسی پیوسته  -پرستاری  مقطع تحصیلی:  ه ورشت

 2  تعداد واحد:

 14-16چهارشنبه  و ساعت برگزاری:روز  
 سلامت مادر و نوزاد  بهداشترستاری پ  نیاز:  درس پیش

                                           معاونت آموزشی محل برگزاری:

 یآقاجردکتر  :  مدرس/ مدرسیننام 

     دکتر آقاجری   ول درس:مدرس مسئنام 

 چهارشنبه  مسئول درس:مدرس  روزهای تماس با 

                                          دانشکده علوم پزشکی مراغه معاونت آموزشی  آدرس دفتر:

   255  داخلی  -37275551 :تلفن

 aghajari1391@gmail.com:  پست الکترونیک  

دانشجو برای شناخت نیاز ها، مسائل و مشکلات جسمی، روانی و اجتماعی افراد خانواده در انتظار فرزند بهه توانایی در  اد  ایج: هدف کلی درس

 the high riskخصوص مادر و نوزاد در معرض خطر، کسب آگاهی در مورد اهمیت آموزش در پیشگیری از عوارض در موارد آسیب پهییری  

conditions  ،ها، تئوری ها و اصول علمی پرستاری برای کاربرد فرآیند پرسهتاری مبتنهی بهر ت کهر انت،هادی،   تاکید بر نظریه( در مادر و نوزاد

 تح،یق در مراقبت بهداشتی از مادران و خانواده های آسیب پییر.
 

 ادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:)اهداف شامل حیطه های مختلف ی اهداف اختصاصی

 :   می رود در پایان دوره قادر باشندن انتظار  اگیرااز فر
 
 (حیطه شناختیتعریف کرده و معیارها و روشهای شناسایی افراد در معرض خطر را توضیح دهد.  بارداری پرخطر را  •

 ر( رفتا -حیطه نگرشینسبت به رعایت حساسیت فرهنگی در مراقبت از بیماران باردار متعهد باشد.   •

 (حیطه شناختیبدخیم حاملگی را  توضیح دهد.  ی مبتنی بر شواهد از خانم باردار مبتلابه است راغ ان و مراقبت پرستارپاتوفیزیولوژی، درم •

را شرح دهد.   • بارداری  اول و دوم  نیمه  باردار مبتلا به خونریزی های  از خانم  بر شواهد  پرستاری مبتنی  ، درمان و مراقبت  پاتوفیزیولوژی 

 ( حیطه شناختی 

 (حیطه شناختیه مشکلات همراه با خونریزی را بیان کند.  ان و مراقبت پرستاری مبتنی بر شواهد از خانم باردار مبتلا بلوژی، درمپاتوفیزیو •

 (حیطه شناختی  پاتوفیزیولوژی، درمان و مراقبت پرستاری مبتنی بر شواهد از خانم باردار مبتلا به اختلالات مایع آمنیوتیک را شرح دهد. •

لالات داخلی جراحی  شامل اختلالات آندوکرینی، قلبی  مراقبت پرستاری مبتنی بر شواهد از خانم باردار مبتلا اخت  ژی، درمان وپاتوفیزیولو •

 (. حیطه مهارتی حیطه شناختی/ خونی، اختلالات ریوی، بیماری های ع ونی و ویروسی، آپاندیسیت و ضربه به شکم( را شرح دهدعروقی و کم

 (حیطه شناختی  را در زایمانهای آسیب پییر و ابزارمند شرح دهد.اری مبتنی بر شواهد درمان و مراقبت پرست •
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 (حیطه شناختی  های خونی و ..( را توضیح دهد. های بیش از یک قل، ناسازگاریپییر جنینی   حاملگیهای آسیبوضعیت •

 (حیطه شناختی ازائی را شرح دهد پاتوفیزیولوژی، درمان و مراقبت پرستاری مبتنی بر شواهد در زوجین مبتلابه ن •

 (حیطه شناختی  پاتوفیزیولوژی، درمان و مراقبت پرستاری مبتنی بر شواهد در صدمات زایمانی و عوارض بعد از زایمان را بیان کند.  •

 (حیطه شناختی ها را م،ایسه نمایندریزایی آنومیر وبیماخصوصیات  نوزادان در معرض خطر  را شرح داده و میزان مرگ •

 (حیطه شناختی عوامل خطرساز و مشکلات ناشی از تولد زودتر از موعد  نارسی( و چگونگی تعیین سن درون رحمی نوزاد را توضیح دهند.  •

 (حیطه شناختی  عوامل خطرساز و مشکلات ناشی از تولد دیرتر از موعد  دیررسی( را شرح دهد.   •

 پره ترم را معاینه کند.  حیطه مهارتی( یک نوزاد •

 (حیطه شناختی ( را شرح دهد Neonatal Sepsisهای ع ونی دوران نوزادی  ولوژی، علائم بالینی و درمان بیماریفیزیپاتو •

تن سی   • اختلالات  درمان  و  بالینی  علائم  هیالنپاتوفیزیولوژی،  غشاء  نوزادی  بیماری  ..را    (HMD)دوران  و  مکونیوم  آسپیراسیون  آپنه،   ،

 (  حیطه شناختی توصیف نماید. 

نوزادی  ناسازگاریاپ  • اختلالات همولتیک  و درمان  بالینی  علائم  را شرح دهد.توفیزیولوژی،   )  ... و  روبینمی  هایپربیلی  حیطه      های خونی، 

 (شناختی

 حیطه مهارتی( را در یک نوزاد ارزیابی کند.  میزان هاپیربیلی روبینمی  •

 (حیطه شناختی ا توضیح دهند. پاتوفیزیولوژی، علائم بالینی و درمان انواع صدمات حین تولد ر •

 ، پرسش و پاسخ، حل مسالهسخنرانی :  ترکیبی:  حضوری  شیوه تدریس
 

 شیوه تدریس مجازی: 

 : برحسب نیاز )لیان میتینگ و ...(  نلاین آتعداد جلسات  -

 برحسب نیاز-جلسه  3(:  تعداد جلسات آفلاین )بارگذاری محتوا در سامانه نوید -

  مواد و وسایل آموزشی:

   :در کلاسهای حضوری ی دانشجوارزشیاب  شیوه
 نمره( 1.5) در کلاس حضور فعال، مداوم و بدون غیبت -

 نمره( 4امتحان میان ترم ) -

 نمره( 14ترم )امتحان پایان  -

 ی مجازی:شیوه ارزشیابی دانشجو در کلاسها
  %2 :حضور و مشارکت فعال در جلسات آنلاین -

 %1 :مطالعه محتوای بارگذاری شده و نمایش تیک حضور -

 %2 :انجام و تحویل به موقع تکالیف -

 هفته اول اردیبهشت:  حضوری  ترمتاریخ امتحان میان 

 -:  حضوری  تاریخ امتحان پایان ترم 

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: )حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. (

 

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 نمره از نمره پایانی کسر خواهد شد. 0.5غیبت غیرموجه به ازای هر جلسه  در صورت  مطابق قوانین آموزشی دانشکده اعمال خواهد شد.

 :در کلاسهای حضوری وظایف و تکالیف دانشجو

 ارائه یک مورد کن رانس-

 مطالعه و شرکت در بحث های کلاسی-
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تواند منجر به عدم مجوز ورود به کلاس باشد و تاخیر میباشد ورود دانشجو پس از استاد مجاز نمیور به موقع در کلاس درس الزامی میحض-

 و در نظر گرفتن به عنوان غیبت باشد. 

 غیبت با دانشجو مطابق با آئین نامه آموزشی رفتار خواهد شد.  در صورت -

 باشد. لاس الزامی میخاموش کردن تل ن همراه در طول ک-

 باشد. رعایت شئونات اسلامی الزامی می-

 ظایف و تکالیف دانشجو در کلاسهای مجازی:و

 نیآنلا یحضور و مشارکت فعال در جلسات  آموزش -

جلسههه، در جلسههه آنلاین/حضههوری بعههدی    3-2پس از مطالعههه درس    :دینو LMSدر  یو مطالعه محتواها و منابع آموزش  مشاهده -

  شد.  پرسش خواهد

 فقط به پاسخ تکالیف ارسال شده در سامانه نوید، در موعد مقرر نمره داده می شود.   :دینو  LMSدر موعد مقرر در  فیتکال  ارائه

پاسخ تکالیف برمبنای تفکر دانشجو خواهد بود و به پاسخ های کپی شده از اینترنت و تکراری نمههره ای تعلهه   **مهم:   -

 نخواهد گرفت.

 دینو LMSموجود در  یدر آزمون ها شرکت -

 با هماهنگی دانشجویان: دینو LMSگفتگو در  یدر تالارها شرکت -

 روز پس از سوال پاسخ داده می شود.  10تا  : دینو LMSدر  یارسال یها مایبه پ پاسخ -

 درس:  یمنابع اصل

 . دکتر اسدی نوغابی، احمدعلی. پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان.  دکتر ذوال ،اری. میترا  •

 بهداشت مادران و نوزادان.  ستاری و رپ ی، ربابه.  اشانضیغمی ک •

 سال  ترمهناز شوقی سنجری و دکو بهداشت مادران و نوزادان. ترجمه: مهناز لی ر. درسنامه پرستاری  •

 سال   -ز ولدان، دکتر سارا رزاقی و محمدحسین قربانی. جلد اولویلیامز. بارداری و زایمان. ترجمه دکتر مهرنا •

 ،دکتر حسین فرشاد م،دم و همکاران  2015تم ، هویرایش  ون،نلس کودکان بمبانی ط •

 مادر و کودک دکتر اقصی   پرستاری بهداشت •

 حید ،ع ت .راعی ،وبهاالدین  شیخ NICUپرستاری  •

 

 (:مفید  مستنداتمقاله و سایر )منابع سایر  
• Burroughs,A,& Leifer,G. Maternity nursing. An introductory text. Last edition 

• Dickason EJ, Silvman BL, Kaplan J.Maternal infant nursing care .last edition: mosby 

• Maternity and women's health care/ Deitra Leonard Lowdermilk, Shannon E. perry . – 8 th 

. Ed.- St . Louis : mosby , Last Edition 

• Maternal and child health nursing: care of the childbearing and childrearing family/ Adele 

pillitteri- 5 th . ed. – Philadelphia: Lippincott Williamas and Wilkins, Last Edition  

Nursing care of infant and children (Wong) 
-  
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 جدول زمان بندی کلاس های حضوری 

ملاحظات / آمادگی لازم   عنوان  ساعت  روز و تاریخ

 دانشجویان قبل از شروع کلاس 

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس  خونریزیهای دوران بارداری در نیمه اول حاملگی   16-14 پنجم

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس  خونریزیهای دوران بارداری در نیمه دوم حاملگی   16-14 ششم

زایمان مشههکل، پههرولاپس بنههدنام، زایمههان سههریع، زایمههان زودرس،   16-14 ه تم

 زایمان دیررس

 ی و شرکت فعال در کلاس لمطالعه قب

اخههتلالات مههایع آمنیوتیههک  پلههی هیههدرامنوس،    -آزمون میههان تههرم 16-14 هشتم

 پاره شدن کیسه آمنیوتیک  -اولیگوهیدرامنوس(

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس 

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس  مرگ داخل رحمی، زجر جنین، ناسازگاری خونی 16-14 نهم

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس  اختلالات ج ت و پرده ها-زایمان آسیب پییر 16-14 دهم

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس  سزارین  -بارداری چند قلو 16-14 یازدهم

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس  زایمان با فورسپس و واکیوم  -اپی زیاتومی  -ال،ای زایمان 16-14 دوازدهم 

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس  ترومبوآمبولی  -ع ونت بعد از زایمان  -اختلالات بعد از زایمان 16-14 سیزدهم

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس  نازایی و ع،یمی 16-14 چهاردهم

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس  نوزاد آسیب پییر 16-14 پانزدهم

 مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس  از زایمان  دصدمات حین تولد نوزاد و بع 16-14 شانزدهم

 

 فهرست محتوا و زمانبندی کلاس های مجازی 

 ی عنوان محتوای آموزش جلسه 

زمان 

کلاس  

 مجازی 

نحوه برگزاری  

 کلاس مجازی 

)سامانه 

 نوید/آنلاین( 

تکلیف  

 )دارد/ندارد( 

آزمون 

 )دارد/ندارد( 
 روش تدریس 

 فایل طرح درسی  ندارد ندارد سامانه نوید  - معرفی درس  -

وضعیت های پرخطر عوارض   اول

 بارداری 

 سخنرانی  ندارد دارد سامانه نوید/آنلاین  -

–گوارشی   -ریوی -بی لبیماریهای ق دوم

 ع ونی در دوران بارداری

 سخنرانی/پرسش و پاسخ  ندارد داردن  سامانه نوید/آنلاین  -

های دیابت، ع ونت ادراری،  بیماری  سوم 

-آنمی  تالاسمی-ترومبوآمبولی

کمبود اسید فولیک   -کمبود آهن

 وسیکل سل ( دردوران بارداری

 سش و پاسخ رسخنرانی/پ ندارد داردن  سامانه نوید/آنلاین  -

–کیست تخمدان -بیماری ع ونی چهارم 

جراحی وعوارض  -اختلال تیروئید

 زایمان و تولد

 سخنرانی/پرسش و پاسخ  ندارد اردد سامانه نوید/آنلاین  -


