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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 (Course Plan)حضوری آموزش فرم طرح  دوره 

 1100-1101اول نیمسال  نیمسال تحصیلی : فرد و خانوادهپرستاری سلامت  نام درس:

 ستاریپرگروه آموزشی:   کارشناسی پرستاری رشته و مقطع تحصیلی:

 5/1 تعداد واحد:

 0061:تا  11:00 -سه شنبه روز و ساعت برگزاری:

 -: درس پیشنیاز

  103کلاس شماره محل برگزاری: 

 منیژه دهی: مدرس/ مدرسیننام 

 منیژه دهی ول درس: مدرس مسئنام 

 چهارشنبه -شنبهمسئول درس: مدرس روزهای تماس با 

 پزشکی مراغهعلوم دانشکده  آدرس دفتر:

   01137275551 :نتلف

 manigehdehister@gmail.com :پست الکترونیک

 : هدف کلی درس

 خانواده. فرد و حل مشکلات بهداشتی کسب مهارتهای لازم در وخانواده فرد و  نقشهای پرستاربهداشت جامعه درارتباط باآشنايي دانشجويان با 

 ناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:)اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شاهداف اختصاصی

 : می رود در پایان دوره قادر باشنداز فراگیران انتظار 

 . مفاهیم خانواده، انواع و ساختار خانواده و اهمیت خانواده از ديدگاه اسلام را توصیف کند.1

 ی پرستاری هر مرحله را تشريح نمايد.. مراحل تکامل خانواده را نام برده و نیازها و وظايف تکاملي خانواده و مراقبتها2

 . ساختار نقش و فعالیت خانواده را توضیح دهد.3

 . ويژگیهای خانواده سالم و مهارتهای ارتباطي در خانواده را بیان کند.4

 . بیماريهای ژنتیکي در خانواده را توضیح دهد و مشاوره ژنتیک برای خانواده را تشريح کند.5

 روشهای تطابق با آن را توضیح دهد.. بحران در خانواده و 6

 . سوء رفتار در خانواده و مداخلات پرستاری مربوط به آن را شرح دهد.7

 . اعتیاد در خانواده و مداخلات پرستاری مربوط به آن را شرح دهد.8

 با آن را بیان کند. . نیازهای خانواده های آسیب پذير ) تک سرپرستي، فقر، معلولیت، طلاق و...( و نقش پرستار در ارتباط9

 . بازديد منزل و مهارتهای پرستار برای بازديد منزل را شرح دهد.11

 . فرايند پرستاری در خانواده را تشريح نمايد.11

 . بهداشت فردی، رواني اجتماعي خانواده را شرح دهد.12

  و بحث کلاسی، کار در گروههای کوچک سخنرانی، پرسش و پاسخشیوه تدریس: 

 وایت برد و پروژکتور وسایل آموزشی:مواد و 

 ارزشیابی دانشجو: شیوه
 نمره( 1کلاسی )حضور  -1

 (نمره 2) پاسخ به سوالات و مشارکت فعال در بحثهای کلاسی -2

 (نمره 3پروژه کلاسی ) -3

 (نمره 2امتحان میان ترم ) -1

 (نمره 12امتحان پایان ترم ) -5

   تاریخ امتحان میان ترم:
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 14:00:00     1400/8/25    تاریخ امتحان پایان ترم:  

  سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: )حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. (

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 
 با دلیل موجه قابل قبول می باشد.غیبت دانشجو طبق مقررات آموزش بوده و تاخیر 

 و تکالیف دانشجو: وظایف
 حضور به موقع در کلاس

 مشارکت کلاسی
 کلاسیپاسخ گویی به سوالات 

 انجام و ارائه به موقع پروژه کلاسی

 درس: یمنابع اصل
- Stanhope M, Lancaster J. Text book of Community health nursing. ST Louis. The C.V.Mosbey CO.v 

88. 2004. 
 .. نشر جامعه نگرنجم. تهرانچاپ پ .3و  2و 1امه پرستاری بهداشت جامعه نيلدرآبادی، اسحاق. درسا -

 

 (:مفید مستنداتمقاله و سایر )منابع سایر 
 

- Anderson ET, Mac farlan JM. Community as a client: application of the nursing process. 2013 

 1391حسین زاده صفیه. پرستاری فرد و خانواده. حسیني میمنت. -

 حیدری انتشارات: تهران. محیط/ عهصحبايي فائزه، امجدی مريم. پرستاری سلامت فرد و خانواده/ جام -

 .نتهرا ،بهداشت و مديريت خانواده ؛ انتشارات بشری .بهنودی زهرا -

نشکده پرستاری مامايي، تهران، پرستاری بهداشت جامعه )خانواده محور(، ترجمه اعضاء هیأت علمي دا .سي سیلیا داوکنیز، باربارا لوگان -

 مجلات معتبر الکترونیکی -انتشارات دانشگاه علوم پزشکي ايران.

 

 

 جدول زمان بندی برنامه درسی .....
آمادگی لازم دانشجویان قبل از ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز

 شروع کلاس

 سه شنبه

6/7/00 

خانواده، اهمیت مفاهیم، انواع و ساختار  16:00تا  11:00
 خانواده از دیدگاه اسلام

مطالعه مباحث کلاسی جلسه قبل و جلسه  منیژه دهی
حاضر جهت آمادگی برای پاسخ گویی به 

سوالات و شرکت در بحثهای کلاسی و 
 گروهی

 سه شنبه

13/7/00 

مطالعه مباحث کلاسی جلسه قبل و جلسه  منیژه دهی مراحل تکامل خانواده 16:00تا  11:00
ر جهت آمادگی برای پاسخ گویی به حاض

سوالات و شرکت در بحثهای کلاسی و 
 گروهی

 سه شنبه

20/7/00 

مطالعه مباحث کلاسی جلسه قبل و جلسه  منیژه دهی ساختار نقش و فعالیت خانواده 16:00تا  11:00
حاضر جهت آمادگی برای پاسخ گویی به 

سوالات و شرکت در بحثهای کلاسی و 
 گروهی

 سه شنبه

72/7/00 

ویژگیهای خانواده سالم و مهارتهای ارتباطی  16:00تا  11:00
 در خانواده

مطالعه مباحث کلاسی جلسه قبل و جلسه  منیژه دهی
حاضر جهت آمادگی برای پاسخ گویی به 

سوالات و شرکت در بحثهای کلاسی و 
 گروهی

مطالعه مباحث کلاسی جلسه قبل و جلسه  منیژه دهیای بیماریهای ژنتیکی و مشاوره ژنتیک بر 16:00تا  11:00 سه شنبه
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حاضر جهت آمادگی برای پاسخ گویی به  خانواده 4/8/00
سوالات و شرکت در بحثهای کلاسی و 

 گروهی

 سه شنبه

11/8/00 

مطالعه مباحث کلاسی جلسه قبل و جلسه  منیژه دهی بازدید منزل 16:00تا  11:00
حاضر جهت آمادگی برای پاسخ گویی به 

ت و شرکت در بحثهای کلاسی و سوالا
 گروهی

 سه شنبه
18/8/00 

مطالعه مباحث کلاسی جلسه قبل و جلسه  منیژه دهی فرایند پرستاری در خانواده 16:00تا  11:00
حاضر جهت آمادگی برای پاسخ گویی به 

سوالات و شرکت در بحثهای کلاسی و 
 گروهی

 سه شنبه
25/8/00 

مطالعه مباحث کلاسی جلسه قبل و جلسه  منیژه دهی بحران در خانواده 16:00تا  11:00
حاضر جهت آمادگی برای پاسخ گویی به 

سوالات و شرکت در بحثهای کلاسی و 
 گروهی

 سه شنبه
2/9/00 

مطالعه مباحث کلاسی جلسه قبل و جلسه  منیژه دهی سوء رفتار در خانواده 16:00تا  11:00
حاضر جهت آمادگی برای پاسخ گویی به 

و شرکت در بحثهای کلاسی و سوالات 
 گروهی

 سه شنبه
9/9/00 

مطالعه مباحث کلاسی جلسه قبل و جلسه  منیژه دهی اعتیاد در خانواده 16:00تا  11:00
حاضر جهت آمادگی برای پاسخ گویی به 

سوالات و شرکت در بحثهای کلاسی و 
 گروهی

 سه شنبه
16/9/00 

مطالعه مباحث کلاسی جلسه قبل و جلسه  دهی منیژه خانواده های آسیب پذیر 16:00تا  11:00
حاضر جهت آمادگی برای پاسخ گویی به 

سوالات و شرکت در بحثهای کلاسی و 
 گروهی

 سه شنبه
23/9/00 

مطالعه مباحث کلاسی جلسه قبل و جلسه  منیژه دهی بهداشت فردی، روانی اجتماعی خانواده 16:00تا  11:00
ه حاضر جهت آمادگی برای پاسخ گویی ب
سوالات و شرکت در بحثهای کلاسی و 

 گروهی
 


