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 بسمه تعالی

 مراغه ه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی  
 پزشکی  مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 ( Course Plan)حضوری آموزش  فرم طرح  دوره 
 1402-1403اول  نیمسال تحصیلی : پرستاری کودک سالم  نام درس:

 پرستاری گروه آموزشی:    کارشناسی پیوسته  -پرستاری  رشته و مقطع تحصیلی:

 عملی(   5/0نظری و    1/ 5واحد ) 2  داد واحد:تع

 )نظری(  8:30-10:30  ارشنبههچروزهای   روز و ساعت برگزاری: 

 /مهد کودک/مراکز بهداشتی  با  هماهنگیپس از  واحد عملی:  

  بخش کودکان

 رستاری بهداشت مادر و نوزاد پ:  درس پیشنیاز

 

 3کلاس  محل برگزاری:  

 دکتر آقاجری:  مدرس/ مدرسیننام 

                                                           دکتر آقاجری  ول درس: رس مسئمدنام 

 شنبه   دوشنبه و سهمسئول درس:  مدرس  روزهای تماس با 

 معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی مراغه   آدرس دفتر:

 255داخلی    -37275551 :تلفن

 aghajari1391@gmail.com:  پست الکترونیک  

 :  درسهدف کلی 

آشنايی دانشجو با فرايند رشد و تکامل و نیازهای کودک و خانواده به منظور انجام  مداخلات لازم جهت ارتقا سلالالامت کلالاودک و  

 خانواده در چارچوپ مراقبت خانواده محور و فرآيند پرستاری منطبق بر جنبه های قانونی و اخلاقی  مراقبت از کودک

 ای مختلف يادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:)اهداف شامل حیطه هاهداف اختصاصی

 

 : می رود در پايان دوره قادر باشنداز فراگیران انتظار  

 (: دانشحیطه شناختي)با شاخصه های ارزيابي سلامت و تحولات بهداشتي در دوره كودكي آشنا شوند.  •

مراقبت غیرتروماتیک و نقش پرستار كودكان  و تأثیر  اجتماع ، فرهنگ و    مفهوم فلسفه مراقبت در كودكان، مراقبت خانواده محور ،  •

 ( : دانشحیطه شناختي). به زبان خود شرح دهدمذهب  بر سلامت كودك را 

 (واكنش: ررفتا -حیطه نگرشيد باشد. )علاقمنبه رعايت اعتقادات مذهبي و فرهنگي در مراقبت از كودك و خانواده   •

 ( : كاربردحیطه شناختي) . ستاری در مراقبت خانواده محور از كودكان استفاده كنديند پرتفکر انتقادی و فرااز   •

 (حیطه شناختي: درك را با مثال توضیح دهد. )مفهوم رشد و تکامل  •

 (حیطه شناختي: درك)  .را در سنین مختلف با مثال توضیح دهد تئوری های رشد و تکامل  •

 ( : دانشحیطه شناختي) نقش پرستار در بازی را توضیح دهند. نقش بازی در رشد و تکامل كودك را بدانند و •

فرايند رشد و تکامل، نیاز ها و مشکلات بهداشتي و عوامل  فرهنگي و اجتماعي موثر بر سلامتي  با تاكید بر  مداخلات پرستاری  •

 ( درك: يحیطه شناخت) .را به زبان خود شرح دهد خانواده محور جهت حفظ و ارتقاء سلامت كودك شیرخوار 

فرايند رشد و تکامل و نیاز ها و مشکلات بهداشتي و عوامل  فرهنگي و اجتماعي موثر بر سلامتي با تاكید بر  مداخلات پرستاری  •

 درك(حیطه شناختي: ) به زبان خود شرح دهد. خانواده محور جهت حفظ و ارتقاء سلامت كودك نوپا را 

تي و عوامل  فرهنگي و اجتماعي موثر بر سلامتي با تاكید بر  مداخلات پرستاری فرايند رشد و تکامل و نیاز ها و مشکلات بهداش •

 درك( حیطه شناختي: ) به زبان خود شرح دهد. خانواده محور جهت حفظ و ارتقاء سلامت كودك خردسال را 

كید بر  مداخلات پرستاری فرايند رشد و تکامل و نیاز ها و مشکلات بهداشتي و عوامل  فرهنگي و اجتماعي موثر بر سلامتي با تا •

 درك(حیطه شناختي: ) به زبان خود شرح دهد. خانواده محور جهت حفظ و ارتقاء سلامت كودك نوباوه را 
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فرايند رشد و تکامل و نیاز ها و مشکلات بهداشتي و عوامل  فرهنگي و اجتماعي موثر بر سلامتي با تاكید بر  مداخلات پرستاری  •

 درك( حیطه شناختي: ) را به زبان خود شرح دهد.تقاء سلامت نوجوان خانواده محور جهت حفظ و ار

 بخش عملی: 

حیطه    -اجرای مستقلمهارتي: حیطه )يک كودك شیرخوار را بررسي نموده و برنامه مراقبتي جهت ارتقای سلامت او تدوين نمايد   •

 ( شناختي: تركیب

حیطه شناختي:    -اجرای مستقلمهارتي: حیطه )مت او تدوين نمايد يک كودك نوپا را بررسي نموده و برنامه مراقبتي جهت ارتقای سلا •

 (تركیب

حیطه    -اجرای مستقلمهارتي: حیطه )يک كودك خردسال را بررسي نموده و برنامه مراقبتي جهت ارتقای سلامت او تدوين نمايد.  •

 ( شناختي: تركیب

حیطه    -اجرای مستقلمهارتي: حیطه )مت او تدوين نمايد يک كودك سن مدرسه را بررسي نموده و برنامه مراقبتي جهت ارتقای سلا •

 ( شناختي: تركیب

 

حیطه    -اجرای مستقلمهارتي: حیطه )يک كودك نوجوان را بررسي نموده و برنامه مراقبتي جهت ارتقای سلامت او تدوين نمايد  •

 ( شناختي: تركیب

 سخنرانی، پرسش و پاسخ، حل مساله شیوه تدريس:  

 کامپیوتر و پروژکتور، نرم افزار پاورپوينت، ماژيک و وايت برد  مواد و وسايل آموزشی:

 ارزشیابی دانشجو:  شیوه

 %10حضور و مشاركت فعال در كلاس:  -1

 %10ارائه كنفرانس:  -2

 %10نمرات آزمونهای میان دوره:   -3

 %55:   نمرات آزمون پايان دوره  -4

 %15:  دوره سنیدر هر  رشد و تکامل کودک  گزارش يک مورد بررسی  *ارزشیابی واحد عملی:  

   منهجلسه  تاريخ امتحان میان ترم:  

 3/11/1402تاريخ امتحان پايان ترم:  

 ضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. حساير تذکرهای مهم برای دانشجويان:  

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجوو  مقررات

   مطابق قوانین آموزشي دانشکده اعمال خواهد شد.

 نمره از نمره پاياني كسر خواهد شد. 5/0در صورت غیبت غیرموجه به ازای هر جلسه 

 وظايف و تکالیف دانشجو:

 گزارش بالیني /ارائه کنفرانسهای کلاسی-

 مطالعه و شركت در بحث های كلاسي-

 باشد حضور به موقع در كلاس درس الزامي مي-

 تواند منجر به عدم مجوز ورود به كلاس و در نظر گرفتن به عنوان غیبت باشد. باشد و تاخیر ميورود دانشجو پس از استاد مجاز نمي-

 مطابق با آئین نامه آموزشي رفتار خواهد شد.  در صورت غیبت با دانشجو -

 . باشدخاموش کردن تلفن همراه در طول کلاس الزامی می-

 باشد. رعايت شئونات اسلامي الزامي مي-

 درس:  یمنابع اصل

 آخرين ويرايش  –  جلد اول: کودک سالم  ونگ   پرستاری کودکان:  آرزو مانیانس، سونیا

 (:مفید  مستنداتمقاله و ساير )منابع ساير  

❖ Wong .D.L , Hochenberry , M.J (آخرين ويرايش). Nursing care of Infant and children). St. louis 

Mosby. 
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❖ James.S.R. Ashwill, J.W., Droske. S.G. Nursing care in children (آخرين ويرايش). 

❖ Schulte E.B, Price, D.L Gwin J.F. (آخرين ويرايش).  Thompsons pediatric Nursing. 

PubMed:   www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez 

www.medworm.com 

PMC:   www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=pmc&cmd=search&term= 

Mosby's Nursing Consult: http://www.nursingconsult.com 

UpToDate:  www.uptodate.com/ 
American Academy of Pediatrics:  www.aafp.org 

http://scholar.google.com 

www.medscape.com 

www.emedicine.com 

 فارسي

 www.iranped.irگروه كودكان دانشگاه تهران  

 www.iranmedex.comپايگاه اطلاعاتي ايران مدكس   

 www.sid.irاتي جهاد دانشگاهي    پايگاه اطلاع

 http://jouybari.blogfa.comوبلاگ دانش پرستاری  

 

 

 

 جدول زمان بندی برنامه درسی ..... 
و  روز

 تاريخ 

آمادگی لازم  ملاحظات /  مدرس  عنوان  ساعت 

 از شروع کلاس  دانشجويان قبل

  دكتر آقاجری  تحولات بهداشتي، مفهوم پرستاری از كودكان-معرفي درس   12:30-10:30 اول

مفاهیم ، رشد و   -كاربرد تفکر انتقادی ، فلسفه و فرهنگ   12:30-10:30 دوم

 تکامل 

مطالعه قبلي و شركت فعال در   دكتر آقاجری 

 كلاس 

مطالعه قبلي و شركت فعال در   دكتر آقاجری  الگری رشد و تکامل نظريه های رشد و تکامل، غرب   12:30-10:30 سوم 

 كلاس 

نقش بازی در رشد و تکامل    -بررسي رشد و تکامل كودك   12:30-10:30 چهارم

 كودك

مطالعه قبلي و شركت فعال در   دكتر آقاجری 

 كلاس 

شیرخوار     12:30-10:30 پنجم تکامل  و  تکامل  -رشد  طبیعي  های  نگراني 

 شیرخوار 

مطالعه قبلي و شركت فعال در   جری دكتر آقا

 كلاس 

اختلالات تغذيه ای    -ارتقاء نهايي سلامت كودك شیرخوار   12:30-10:30 ششم

 دوره شیرخوارگي

مطالعه قبلي و شركت فعال در   دكتر آقاجری 

 كلاس 

مطالعه قبلي و شركت فعال در   دكتر آقاجری  مشکلات بهداشتي دوره شیرخوارگي   12:30-10:30 هفتم

 كلاس 

در   واحد عملی   عملي  بصورت  گروه  هر  برای  شیرخوار  كودك  بررسي 

 بالین اجرا خواهد شد

  

مطالعه قبلي و شركت فعال در   دكتر آقاجری  و نگراني های طبیعي تکامل نوپا  رشد و تکامل كودك نوپا    12:30-10:30 هشتم

 كلاس 

ترم   12:30-10:30 نهم میان  و    -آزمون  خردسال  كودك  تکامل  و  رشد 

 عي تکامل خردسالي  نگرانیهای طبی

مطالعه قبلي و شركت فعال در   دكتر آقاجری 

 كلاس 

http://www.medworm.com/
http://www.uptodate.com/
http://www.sid.ir/
http://jouybari.blogfa.com/
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رشد و تکامل كودك خردسال و نگرانیهای طبیعي تکامل     12:30-10:30 دهم 

 خردسالي  

مطالعه قبلي و شركت فعال در   دكتر آقاجری 

 كلاس 

بررسي كودك نوپا و خردسال برای هر گروه بصورت عملي   واحد عملی  

 واهد شددر بالین اجرا خ

  

اوايل     12:30-10:30 يازدهم  مشکلات  و  بهداشتي  مشکلات  و  سلامت  ارتقا 

 خردسالي  مراقبت های پرستاری 

مطالعه قبلي و شركت فعال در   دكتر آقاجری 

 كلاس 

تطابق با رشد و    -رشد و تکامل ارتقاء سلامت سن  مدرسه   12:30-10:30 دوازدهم 

 تکامل طبیعي   و ارتقا سلامتي 

مطالعه قبلي و شركت فعال در   جری دكتر آقا

 كلاس 

مطالعه قبلي و شركت فعال در   دكتر آقاجری  مشکلات دوران مدرسه   12:30-10:30 سیزدهم

 كلاس 

رشد و تکامل  و عوامل موثر بر ارتقاء سلامتي  نوجوان و      12:30-10:30   چهاردهم

 نگراني های بهداشتي نوجوان 

در    مطالعه قبلي و شركت فعال دكتر آقاجری 

 كلاس 

   بررسي رشد و تکامل كودك سن مدرسه و نوجوان  واحد عملی  پانزدهم 

و   12:30-10:30 شانزدهم  مشاهده  عملي:  واحد  كامل  گزارش  بررسي  و  دريافت 

 كاربرد عملي آموخته ها 

 بررسي گزارشات و ارائه بازخورد  دكتر آقاجری 

 


