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 دورهمشخصات 

 ...نیمسال ...سالتحصیلی تعداد دانشجو تعداد واحد نوع درس تحصیلی مقطع و رشته عنوان درس
 حرفه بهداشت کلیات

 ای

 تحصیلی سال اول نمیسال 22 2 تئوری کارشناسی-عمومی بهداشت
1041-1044 

 مدرس مشخصات

 الكترونیكی پست شماره تماس آموزشی گروه نام استاد
 Abdolahnejad.a@gmail.com 40120342100 بهداشت له نژادعلی عبدا

 (در دروس مشترک)همکار  استادان مشخصات

 الكترونیكی پست شماره تماس آموزشی گروه نام استاد
- - - - 

 

 دوره کلی هدف
 های کار و شاغلینآشنايی دانشجويان با مسائل و مشكلات بهداشتی و ايمنی محیط

 

 :(باشد یو مهارت ،یرفتار -ینگرش ،یشامل شناخت یریادگيمختلف  یها طهیشامل ح یهداف اختصاص)ا  اختصاصی اهداف

 یابیو ارزش بی، ترک لیو تحل هي: دانش، ادراک، کاربرد، تجزیشناخت طهیح -

 شدن ارزشها یارزشها، درون یسازمانده ،یواکنش، ارزشگذار افت،يرفتار: در -ینگرش طهیح -

 شدن یحرکات،  عاد یمستقل، دقت و سرعت،  هماهنگ یتحت نظارت،  اجرا یاجرا د،ی: تقلیمهارت طهیح-

 : دوره قادر باشند انيرود در پا یانتظار م رانیفراگ از
  دهد. حیاي را توضاز بهداشت حرفه یکل  خچهیتار کی .1

  .دینما انیاي را بمفاهیم و دامنه عمل بهداشت حرفه ف،یتعار ،  .2

  ( را بداند.یکیو ارگونوم یکیولوژیو ب ییایمیش ،یکیزیکار )اعم از ف طیحم آورانیعوامل ز انواع .3

( را یکیولوژیاز عوامل ب یناش يهایماری، گرد و غبار ، ب یشغل يها تیسموم و مسموم ،ییایمیش ،یکیزیاز عوامل ف یناش يهایماری)ب يحرفه ا يهایماریب .4

  شرح دهد.

  را شرح دهد. یشغل ياتهیاز فعال یناش یعضلان – یاسکلت اختلالات .5

  ( را شرح دهد.ياز کار )استرس، نوبت کار یناش یروان اختلالات .6

  را بداند. یارگونوم اتیکل .7

  کار را بداند. طیآور مح انیعوامل ز يریاندازه گ یابیارز يروشها اتیکل .8

  از کار را شرح دهد. یو حوادث ناش یمنیا .9

  از کار را شرح دهد. یاشو حوادث ن هایماریاز ب يریشگیپ يو روشها اصول .11
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 شیوه تدریس

 تعداد جلسات آفلاین )بارگذاری محتوا در سامانه نوید( تعداد جلسات آنلاین
5 2 

 
 

 و سهم هر مورد از کل نمره دانشجو شیوه ارزشیابی

حضور و مشارکت فعال در 

 جلسات آنلاین

مطالعه محتوای 

بارگذاری شده و 

 نمایش تیک حضور

به موقع  انجام و تحویل

 تكالیف

آزمونهای نمرات 

 میان دوره مجازی

 

آزمونهای نمرات 

 پایان دوره مجازی

 
     

1 1 3 - 15 

 
 
 

  و وظایف دانشجوفراگیران انتظار از 

 )لیان میتینگ( آنلاينآموزشی  حضور و مشارکت فعال در جلسات 

  نويد سامانه در آموزشی منابع و محتواها مطالعه و مشاهده

 نويدسامانه  در مقرر موعد در تكالیف ئهارا

 نويدسامانه  در موجود های آزمون در شرکت

 نويدسامانه  در گفتگو تالارهای در شرکت

 نويدسامانه  در ارسالی های پیام به پاسخ

 و .....

 
 

 :  در صورت عدم رعایت ملاحظات و موارد  مقررات و نحوه برخورد با دانشجو

 تذکر و کسر نمره درصورت عدم حضور در کلاس آنلاين
 کسر نمره درصورت عدم پاسخ به تكالیف در تاريخ و زمان معین

 

 
 

 : دوره اصلی منابع
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 اي. تالیف  دکتر علیرضا چوبینه.، انتشارات دانشگاه علوم پزشکی شیراز، آخرین انتشارکلیات بهداشت حرفه -

 تشارات فن آورانان -يگلمحمد -صدا و ارتعاش یمهندس -

 انتشارات فن آورا – يگلمحمد -ییروشنا یمهندس -

 دانشگاه تهران -ییصمد قضا -از کار یناش يهایماریب -

 

 

 

 

 

 

 

  مجازی زمانبندی کلاس های و محتوا فهرست

 عنوان محتوای آموزشی جلسه/هفته

زمان 

 کلاس

 مجازی

 نحوه برگزاری

 کلاس مجازی

سامانه )

 (نوید/آنلاین

تكلیف 

 د/ندارد()دار

آزمون 

 )دارد/ندارد(
 روش تدریس

آشنایی با درس بهداشت  -معارفه اول

ارائه اهداف و سر فصل  -حرفه اي

 معرفی منابع درسی -درسی

 یسخنران ندارد ندارد دینو دقیقه 03

 ف،یتعار خچه،یآشنایی با تار دوم

مفاهیم، اهداف و دامنه عمل 

 ايبهداشت حرفه

 یسخنران ندارد دارد دینو دقیقه 03

کار  طیمح آورانیبا عوامل ز ییآشنا سوم

و  یکیولوژیو ب ییایمیش ،یکیزی)ف

 (یکیارگونوم

 یسخنران ندارد دارد دینو دقیقه 03

کار  طیمح ییایمیش آورانیعوامل ز هشتم

 و روش کنترل آنها

 یسخنران دارد دارد دینو دقیقه 03

 آورانیاز عوامل ز یناش يهایماریب نهم

 کار طیمح ییایمیش

 یسخنران دارد دارد دینو دقیقه 03

 طیمح یکیولوژیب آورانیعوامل ز دهم

 کار و روش کنترل آنها

 یسخنران دارد دارد دینو دقیقه 03

 آورانیاز عوامل ز یناش يهایماریب یازدهم

 کار طیمح یکیولوژیب

 یسخنران دارد دارد نوید دقیقه 03
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 طیمح یکیارگونوم آورانیعوامل ز دوازدهم

 کار و روش کنترل آنها

یسخنران دارد دارد انلاین دقیقه 03  

یسخنران دارد دارد انلاین دقیقه 03 عضلانی – یاختلالات اسکلت سیزدهم  

از کار  یناش یاختلالات روان چهاردهم

 (ي)استرس، نوبت کار
یسخنران دارد دارد انلاین دقیقه 03  

یسخنران دارد دارد انلاین قیقهد 03 از کار یو حوادث ناش یمنیا پانزدهم  

 هیو ته يکار يها طیاز مح دیبازد شانزدهم

 گزارش
 - - - - 

       

 


