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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 (Course Plan)حضوری آموزش فرم طرح  دوره 
 اولنیمسال تحصیلی : 1 یدرمان میرژ نام درس:

 ییغذا عیو صنا هیتغذگروه آموزشی:   5ترم  هیتغذ رشته و مقطع تحصیلی:

 1تعداد واحد:

 16-14سه شنبه ساعت برگزاری: روز و

  اصول تنظیم برنامه غذایی درس پیشنیاز:

                                               آزمایشگاه کنترل کیفیمحل برگزاری: کلاس شماره 

 دکتر مرادی-یاسر خواجه بیشک: مدرس/ مدرسیننام 

                                                           یاسر خواجه بیشکول درس: مدرس مسئنام 

 (14-12:30)  سه شنبه-(17:30-16) یکشنبهمسئول درس:  مدرس روزهای تماس با 

 51اق شماره ات–طبقه آخر  -عاونت آموزشیم -دانشکده علوم پزشکی مراغه آدرس دفتر:

 258داخلی  :تلفن

 Khajehbishak.y@gmail.com: پست الکترونیک 

 : هدف کلی درس

 یه ا یم اریبقل   و ر قوو و روام ط  آ ق ،ن  ا   یه ا یم اریدر ب یدرم ان می نحوه رژ انیرود دانشجو یواحد انتظار م نیپس از گذراندن ا

 .قندیگ یرا فقا م ییغذا یو ،لقژ یسمیرومات

 )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:اهداف اختصاصی

 : می رود در پایان دوره قادر باشندز فراگیران انتظار ا
 هیتغذ یابین نحوه ارز، تیاهم و یدرمان میو رژ ینیبال هیو مقدمات رلم تغذ فیتعار خچه یدوره قادر باشند تار انیرود در پا یانتظار م دانشجویاناز  .1

 (آه شنا تیحیح دهند. )را توضی چاقی و لاغقی در   یا هیو رفتار تغذ وهیش قییتغ یروش ا زیو ن ییغذا یها هیتوص  یدرمان یها میرژ میو نحوه تنظ ماریب

 (تیحیآه شنا . )وضیح دهدترا  یدرمان چاق نهیدر زم دیجد یها یتکنولوژهای  سمیدوره قادر باشند مکان انیرود در پا یانتظار م دانشجویاناز  .2

 هیتغذ یابین نحوه ارز، تیو اهم یدرمان میو رژ ینیبال هیو مقدمات رلم تغذ فیتعار خچه یادر باشند تاردوره ق انیرود در پا یانتظار م دانشجویاناز .  3

ر کودکان و د نیو همچن ردهیو ش مادران باردار در  یا هیو رفتار تغذ وهیش قییتغ یروش ا زیو ن ییغذا یها هیتوص  یدرمان یها میرژ میو نحوه تنظ ماریب
 (حیآه شنا تیند. )را توضیح ده نوجوانان

 هیتغذ یابین نحوه ارز، تیاهم و یدرمان میو رژ ینیبال هیو مقدمات رلم تغذ فیتعار خچه یدوره قادر باشند تار انیرود در پا یانتظار م دانشجویاناز . 4

 یماریب ،یبقل یینارسا)و عروق  قلب یها یماریب در  یا هیو رفتار تغذ وهیش قییتغ یروش ا زیو ن ییغذا یها هیتوص  یدرمان یها میرژ میو نحوه تنظ ماریب
 (حیآه شنا تیرا توضیح دهند. ) و پرفشارخون( یدمیپیپرلیعروق کرونر، ه یها

 

 
 زشیابیو ار  قکی  ت و تحلیط   تجزیهکاربقد  دراکا  : دانشحیآه شنا تی -

 شدن ارزش ادرونی   سازماندهی ارزش ا  ارزشگذاری  واکنش  دریافت ر:رفتا -حیآه نگقشی -

 رادی شدن   هماهنگی حقکات   دقت و سقرت  اجقای مستقط   جقای تحت نظارتد  اتقلی: حیآه م ارتی -

 پقسش و پاسخ  بحث و کار گقوهی سخنقانی شیوه تدریس: 

 ویدئو پقوژکتور  پاورپوینت  ماژیک و وایت بقد مواد و وسایل آموزشی:

 ارزشیابی دانشجو: شیوه
 نمقه 1 (س م نمقه از نمقه کط ارزشیابیحضور فعال  مداوم و بدون غیبت ) -1

 نمقه 1 (س م نمقه از نمقه کط ارزشیابیپقوژه کلاسی ) -2
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 نمقه 3(س م نمقه از نمقه کط ارزشیابیامتحان میان تقم ) -3

 نمقه 5(س م نمقه از نمقه کط ارزشیابیامتحان پایان تقم ) -4

 و .... -5

  فته اول آبانهتاریخ امتحان میان ترم: 

 16/11/1402تاریخ امتحان پایان ترم:  

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: )حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. (
ت کلاسی نمقه کسق فعالی بقای تا یق در باشد. ینمقه م 1شامط  یکلاس یها تیدر فعال در زمان های تعیین شده  دانشجو یحضور دانشجو و همکار

  واهد شد.

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 
 از  فقاگیقان انتظار می رود: 

 در تمام جلسات درس بدون تا یق حضور یابند .

 در بحث ها و فعالیت های کلاسی مشارکت نمایند. 

 شئونات اسلامی را در کلاس درس ررایت نمایند.

 دانشجو:وظایف و تکالیف 

 مآالعه جلسات قبط و پاسخگویی به سوالات مآقح شده از جلسات قبط -

 حضور کامط و به موقع -

 ارائه شده در زمان مققر فیانجام تکال -

 

 

 

 ی درس:منابع اصل

- Krauses food & the nutrition care process 

- Modern nutrition in health and disease 

- Nutrition and diagnosis related care  
 

 سایر منابع )مقاله و سایر مستندات مفید(:

 Pubmedبه روزتقین مقالات در زمینه سقفصل ا از منبع 

 

 

 

 

 جدول زمان بندی برنامه درسی .....
آمادگی لازم ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز

دانشجویان قبل از شروع 

 کلاس

18/7/1402 14-
16 

اری قلبی عروقی رژیم درمانی بیماران با فشار مقدماتی در مورد بیم

 خون بالا

دکتر خواجه 

 بیشک
 شرکت فعال در کلاس

25/7/1402 14-
16 

دکتر خواجه  رژیم درمانی بیماران با فشار خون بالا

 بیشک
مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

2/8/1402 14-
16 

دکتر خواجه  رژیم درمانی بیماران هایپرلیپیدمی

 بیشک
لعه قبلی و شرکت فعال در مطا

 کلاس

9/8/1402 14-
16 

دکتر خواجه  رژیم درمانی بیماران با نارسایی قلبی

 بیشک
مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

مطالعه قبلی و شرکت فعال در دکتر خواجه  رژیم درمانی بیماران پیوند قلب-14 16/8/1402
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 کلاس بیشک 16

23/8/1402 14-
16 

دکتر خواجه  ار عروق کرونر قلبرژیم درمانی بیم

 بیشک
مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

30/8/1402 14-
16 

دکتر خواجه  رژیم درمانی بیماری روماتیسمی

 بیشک
مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

7/9/1402 14-
16 

دکتر خواجه  رژیم درمانی بیماری آلرژی غذایی

 بیشک
مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 


